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EINZELVERANSTALTUNGEN UND ZUSÄTZLICHE VERANSTALTUNGEN

KAMMERKONZERTE EFRINGEN-KIRCHEN
Das Programm der Kammerkonzerte wird gesondert veröffentlicht.

AUSSTELLUNGEN
Werden gesondert angekündigt.

P R O G R A M M 
des Volksbildungswerkes Efringen – Kirchen

Frühjahr 2024

Das Volksbildungswerk ist eine öffentliche Einrichtung, die allen Kreisen der Bevölkerung dienen soll. Es bietet Themen 
aus vielen Wissensgebieten in gut verständlicher Darstellung ohne politische und konfessionelle Ausrichtung an. Es 
setzt Bereitschaft zur Mitarbeit voraus und will zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Zeitfragen anregen.

A L L G E M E I N E S
 k GESCHÄFTSSTELLE:

Bürgermeisteramt Efringen-Kirchen, Hauptstr. 26, 
Tel. 07628/806-0

 k ANMELDUNG:
online auf der Homepage der Gemeinde 
(www.efringen-kirchen.de) unter Gemeinde – Volksbildungs-
werk, oder schriftlich an die Gemeinde Efringen-Kirchen.
Rechtzeitige Anmeldung zu Beginn der Kurse ist erforder-
lich, da die Kurse in der Regel nur bei einer Mindestzahl 
von 10 Teilnehmern (Gymnastik 15 Teilnehmer) durchge-
führt werden können.

 k RÜCKFRAGEN:
Telefonisch (abends) bei Frau Kapfer, Efringen-Kirchen, 
Tel. 07628/94 14 96 oder über 
E-Mail: vbw@efringen-kirchen.de

 k KURS- UND ARBEITSRÄUME
Falls nicht anders angegeben, finden die Kurse und Ver-
anstaltungen in den Räumen des Schulzentrums Efrin-
gen-Kirchen statt. Bei genügender Beteiligung werden 
auch Kurse in den Ortsteilen durchgeführt.

 k TEILNAHMEBESCHEINIGUNG:
Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausge-
stellt, die Angaben über den behandelten Unterrichtsstoff 
enthalten.

 k DAUER DER KURSE:
In der Regel 10 Stunden.

 k GEBÜHREN:
Wenn nicht anders angegeben 50,00 € für die 90 Minuten 
Kurse, 42,00 € für die 60 Minuten Kurse. (Materialien ge-
hen zu Lasten der Teilnehmer). Die Gebühren werden per 
Lastschriftmandat von Ihrem Konto abgebucht.

 k BEGINN:
Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Kurse in der 
Woche ab Montag, dem 29.01.2024. Terminverschiebun-
gen sind nach Absprache mit den Lehrkräften möglich.

 k UNTERRICHTSFREIE TAGE:
Während der allgemeinen Schulferien und an sonstigen 
schulfreien Tagen finden keine Kurse statt, soweit nichts 
anderes mit den Kursteilnehmern vereinbart wird.

 k HAFTUNG:
Das Volksbildungswerk übernimmt gegenüber den Teil-
nehmern aller Veranstaltungen keine Haftung, auch nicht 
für Unfälle und den Verlust von Kleidungsstücken oder Ge-
genständen. Es wird empfohlen, die Garderobe mit in die 
Unterrichtsräume zu nehmen.

 k HINWEIS IN DER PRESSE:
Die Teilnehmer werden gebeten, die Bekanntmachungen 
des Volksbildungswerkes im Gemeindemitteilungsblatt 
und in den Tageszeitungen zu beachten.

Die vollständigen AGB’s finden Sie im Internet
unter Gemeinde >> Öffentliche Einrichtungen 
>>Volksbildungswerk

Alle Angaben ohne Gewähr.



Volksbildungswerk Frühjahr 2024 Seite 3

 k MONTAG

1. Gymnastik in Mappach
 Zeit: 20:00 – 21:00 Uhr
 Leitung: Andrea Krebs
 Beginn: 29.01.2024
  

2. Gymnastik in Wintersweiler 
 Sanfte, mit der Atmung synchronisierte  

von den Finger- bis zu den Fußspitzen  
wohltuende Übungen

 Zeit: 19:30 – 20:30 Uhr
 Leitung: Isabelle Elbers
 Ort: Bürgersaal
 Beginn: 29.01.2024
 
 
3. Ganzkörpergymnastik für Frauen  

„Spätlese“ in Huttingen
 Allgemeine Gymnastik zur Förderung des 
 Wohlbefindens
 Zeit: 18:45 – 19:45 Uhr
 Leitung: Martina Flathmann
 Beginn: 29.01.2024
 Neuanmeldungen sind willkommen!
 

4. Rückengymnastik für Sie & Ihn in Huttingen
 Übungen zur Kräftigung und Verbesserung der Be-

weglichkeit, für eine ausgewogene Körperhaltung!
 Zeit: 19:45 – 20:45 Uhr
 Leitung: Martina Flathmann
 Beginn: 29.01.2024
 Neuanmeldungen sind willkommen!

5. Quilt-Treff- 
 Treffen der Schulhausquilterinnen
 Zeit:  montags, 18:00 – 21:00 Uhr,  

2x/Monat
 Leitung:  Herma Hüffmann-Stratenhoff,   

Tel: 07621/64317
 Ort:  Schulzentrum, Zi. 1104,  

Handarbeitsraum
 Entgelt: 30,- € für 10 Abende
 Beginn: 29.01.2024

6. Qi Gong für Wirbelsäule und Gelenke
 Langsame Kraftanwendung und Ruhe bei der 

Ausführung fördern Aufbau und Regeneration im 
Rücken und lockern die kleinen Facettengelenke 
der Wirbelsäule: dies bedeutet, dass die Übun-
gen bei dieser heilgymnastischen Bewegungs-
methode besonders gut für alle Menschen geeig-
net sind, die Ihren Rücken durch langes Sitzen 
oder Stehen im Beruf besonders stark belasten. 
Die wohl-koordinierten Bewegungen nutzen den 
gesamten Bewegungsbereich der Gelenke, ohne 
sie zu überlasten: Der innere Kreislauf der Le-
bensenergie wird gestärkt und Gesundheit und 
Fitness verbessert.

 Zeit: 17:30 – 18:30 Uhr
 Leitung:  Cornelia Dziedzina-Langrock,  

DTB-Rückenexpertin
  Antara®-Trainer
 Ort: Saal im Rathaus in Egringen
 Entgelt: 50,- €, 10 x  
 Beginn: 29.01.2024

Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse jeweils 10 Mal statt, dauern 60 Minuten und kosten 42,- €.
Die Kurse sind nicht aufeinander aufgebaut und starten nach 10 Stunden wieder neu, ein Einstieg ist hier möglich.

        

   
 

K U R S E
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7.	 Den	inneren	Frieden	finden:	 
Meditation für Einsteiger

 Ruhe finden im hektischen und stressigen Alltag. 
Eine eigene Meditationspraxis zu Hause einrich-
ten. Das ist das Ziel dieses Einsteigerkurses, das 
auf aktuellen Forschungsergebnissen der Kogniti-
ven Neurowissenschaft beruht (siehe: meditation- 
research.org.uk). 

 Als Teilnehmer erfahren Sie, wie Sie sich einen 
Meditationsplatz zu Hause einrichten (es muss 
kein fester Platz sein), wie Sie eine passende Me-
ditationspraxis für sich auswählen und wie Sie die 
Meditation praktisch in ihren Alltag integrieren 
können. Das ist besonders interessant für Mütter 
und Väter, Berufstätige und Personen, die vie-
le Aufgaben in ihrem Alltag erledigen und dabei 
Stress und Hektik erleben.

 Zeit:  1. Termin: 
   19:30 – 21:00 Uhr: Vortrag, Meditati-

on, praktische Tipps für die Meditati-
on zu Hause, Fragen und Antworten

   2., 3. und 4. Termin: 
   19:30 – 20:30 Uhr: Kurzvortrag, Me-

ditation, Fragen und Antworten
 Leitung:  Christine Roth, Meditationslehrerin  

im beruflichen Umfeld  
(www.timeless-impact.com) und  
Marketing Managerin

 Ort: Schulzentrum, Zi. 2502
 Entgeld: 20,- €
 Beginn:  29.01.2024 
 Bitte mitbringen: ev. einen Stift für Notizen, es gibt 

ein Handout mit allen vermittelten Informationen

 k DIENSTAG

8. Atmung – Bewegung – Meditation
 Zeit: 19:30 – 20:30 Uhr
 Leitung: Roswitha Heitzler, Heilpraktikerin
 Ort: Rathaussaal Kleinkems
 Entgelt: 85,- €, 10 x
 Beginn: 30.01.2024
 Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Wolldecke 
 sowie Schreibzeug

9. Hatha-Yoga
 Möchten Sie zur Ruhe kommen, Stress abbauen, 

Energie ‘auftanken’ und damit etwas Gutes für 
sich tun? Gleichzeitig auch Ihre Körperwahrneh-
mung und Beweglichkeit verbessern? 

 Dann sind Sie hier richtig: Hatha Yoga ist eine 
ganzheitliche und erprobte Methode und wirkt 
auf den Körper und Geist. Sie lernen Körper-
übungen (asanas), welche die Muskulatur kräf-

tigen und dehnen. Atemübungen und Kurzme-
ditationen beruhigen den Geist und wirken sich 
positiv auf die Konzentrationsfähigkeit aus. 

 Ein weiteres Ziel ist, die Entspannung immer 
mehr und bewusster auch in den Alltag zu integ-
rieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Pro-
bieren Sie es aus!

 Zeit: 19:00 – 20:15 Uhr
   Interessenten melden sich bitte VOR 

BEGINN per E-Mail direkt bei Frau 
Wüst (bettinaw999@googlemail.com)

 Leitung: Bettina Wüst
 Ort:  Foyer der Mehrzweckhalle in 

Efringen-Kirchen
 Entgelt: 63,- €, 10 x
 Beginn: 30.01.2024
 Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme 

Kleidung und ein Sitzkissen
 Vor der Yogastunde bitte nichts ‚Schweres‘ essen.
 
 
10. Französisch II
 Zeit: 18:45 – 19:45 Uhr
 Leitung: Arlette Bucher-Machalon
 Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
 Beginn: 30.01.2024

11. Wohlfühlgymnastik 50+
 Hilfen für den Alltag
 Wir erlernen verschiedene Heilmethoden, z.B. 

PME nach Jacobsen für die 5 Minuten Erholungs-
pause. Zur Beweglichmachung und Stärkung un-
seres Powerhouses verwenden wir den Togu – 
Ball. Alle Hilfsmittel werden bereit gestellt

 Zeit: 18:30 – 19:30 Uhr
 Leitung: Frau Adelmann
 Ort: Gemeindehalle Welmlingen
 Beginn: 30.01.2024

 k MITTWOCH

12.	 bodyfit	-	Kraft-	Ausdauer	und	Beweglichkeit	
für den ganzen Körper - 

 moderates Training in gemischten Gruppen
 Zeit:  18:30 – 19:30 Uhr
   Interessenten wenden sich bitte  

per Mail direkt bei Frau Graf: 
  birgit.graf.huttingen@gmail.com
 Leitung: Birgit Graf
 Ort: Gemeindehalle Huttingen
 Entgelt: 50,- €, 10 x
 Beginn: 10.01.2024

Neu
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13.	 bodyfit	 -Kraft-	 Ausdauer	 und	 Beweglichkeit	
für den ganzen Körper

 Intenstives Training in gemischten Gruppen
 Zeit: 19:30 – 20:30 Uhr
  Interessenten wenden sich bitte  

 per Mail direkt bei Frau Graf: 
  birgit.graf.huttingen@gmail.com
 Leitung: Birgit Graf
 Ort: Gemeindehalle Huttingen
 Entgelt: 50,- €, 10 x
 Beginn: 10.01.2024
  

14.  ZEN – Meditation für Anfänger und  
Fortgeschrittene

 Die zentrale Praxis im Zen ist die stille Meditati-
on (Zazen) und die Übung der Achtsamkeit, um 
einen klaren Herzgeist zu entwickeln. Es zielt auf 
die Erfahrung und das Handeln im gegenwärtigen 
Augenblick und ist eine Übung der absichtslosen 
Betrachtung. Die Zen-Tradition kommt aus dem 
Buddhismus, kann aber von allen geübt werden.

 Im Zen übt man die Gedanken kommen und ge-
hen zu lassen, und damit Wege aus dem „sich 
ärgern“ zu finden. Durch die Zen-Übung wird der 
Geist beweglicher und man lernt, schneller neue 
Perspektiven einzunehmen. Wir schöpfen Kraft 
aus der Ruhe. 

 Im Kurs lernen wir die Abläufe einer Zen-Medita-
tion kennen. Wir werden

 •   15 Minuten still auf dem Sitzkissen,  
oder auf dem Stuhl sitzen

 •   Danach meditieren wir im Gehen, um den 
Körper wieder zu lockern.

 •   Davor und danach tönen wir eine  
Klang-Meditation bzw. Rezitation.

 •   Und wir werden Tee in Meditationshaltung trinken.
 Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr, 3 x
 Leitung:  Heide Kohl, Zen-Lehrerin in der 

Rinzai-Tradition, Diplom-Sozialpäda-
gogin mit Zen-Erfahrung seit 1992. 

 Ort: Schulzentrum, Zimmer 2502
 Entgelt:   7,- € Vortrag
  40,- € Kursblock
 Termine:  Vortrag: 21.02.2024 
  von 19:00 – 20:00 Uhr
   Kursblock: 28.02., 06.03., 

20.03.2024

15. Der Schmerzfrei Kurs nach Liebscher & Bracht
 Schmerzen sind positiv zu verstehen – aber nur, 

wenn du das Alarmzeichen deines Körpers als 
Aufforderung verstehst, nun etwas zu ändern. 
Setzen wir deinem unnötigen Leid also ein Ende! 

 Es ist an der Zeit, deine Schmerzen dauerhaft 
und mit einem ganzheitlichen Ansatz effektiv zu 
beseitigen. Und hierzu braucht es nicht viel. Als 
zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutinnen 
zeigen wir dir, wie du mit Engpassdehnungen so-
wie den Faszien-Rollmassage deine Schmerzen 
schnell und nachhaltig in den Griff bekommst. 
Nebenbei geben wir dir wertvolle Tipps und Hin-
weise, auf welche weiteren Faktoren du einen 
Einfluss hast und wie du diese für dich und deine 
Schmerzfreiheit nutzen kannst. Entspannter Kör-
per - Entspanntes selbst!

 Hinweis: Das speziell gegen Schmerzen entwi-
ckelte Faszien-Roll-Set (und evtl. andere Hilfs-
mittel wie die Übungsschlaufe) werden von uns 
gegen eine Leihgebühr von 20,- € zur Verfügung 
gestellt. Damit die Übungen zuhause weiterhin 
ausgeführt und geübt werden können, empfehlen 
wir den käuflichen Erwerb der Hilfsmittel. Auf den 
Kaufpreis wird die Leihgebühr selbstverständlich 
angerechnet. Die Hilfsmittel kannst du bei Bedarf 
bei uns direkt beziehen. Falls du bereits ein Set 
besitzen solltest, bringe dieses selbstverständ-
lich gerne mit.

 Zeit:  Kurs I: 18:30 – 19:15 Uhr
 Leitung:  Sonja Glowania und  

Marianne Steinke
 Ort: Foyer der Mehrzweckhalle
 Beginn: 31.01.2024
 Bitte mitbringen: eine Yogamatte

 k DONNERSTAG

16. Französisch Konversation
 Zeit: 19:00 – 20:00 Uhr
 Leitung: Arlette Bucher-Michalon
 Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
 Beginn: 01.02.2024
 Neuanmeldungen sind herzlich willkommen!

17. Turnen für Mutter und Kind
 Zeit: 17:00 – 18:00 Uhr
 Leitung: Sara Müller
 Ort: Mehrzweckhalle Efringen-Kirchen
 Entgelt:  30,- €
   Entgelt muss bis zur zweiten Stunde 

bezahlt werden, Höchstteilnehmer-
zahl: 25 Kinder, bei Überbelegung 
bitte in der Warteliste eintragen las-
sen! Anmeldungen bitte direkt bei 
Frau Müller: sara.mueller-eggimann@
hotmail.com

 Beginn: 11.01.2024
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 k UNSERE WORKSHOPS

18.	 Fotokurs	-	Digitalfotografi	e	für	Anfänger	
 und Fortgeschrittene
 Dieser Kurs richtet sich an die Menschen, die, 

zum Beispiel im Urlaub, bessere Fotos machen 
wollen. Der Kurs soll verdeutlichen, warum Fotos 
eines gleichen Motives so unterschiedlich wir-
ken können. Wir befassen uns mit den Themen 
Licht, Perspektive, Bildaufbau, Brennweite usw. 
Am Vormittag wird der theoretische Teil behan-
delt. Nach der Mittagspause fahren wir zum Vit-
ra-Gelände nach Weil am Rhein, um unsere neu 
erworbenen Kenntnisse in die Tat umzusetzen. 
Sollte das Wetter nicht mitspielen, bleiben wir in 
Efringen-Kirchen.

 Zeit: 09:00 – 15:30 Uhr
 Leitung: Dieter Wilhelm
 Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
 Entgelt: 45,- €
 Termin: 18.05.2024
 Bitte mitbringen: Eigene Kamera  

 k UNSERE VORTRÄGE

19. Selbstbestimmt bleiben: 
 Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
 Wer vertritt Sie, wenn Sie nicht können? Ohne 

Vollmachten sind Sie im Fall der Fälle fremdbe-
stimmt. Rund 90 Prozent der Menschen haben 
das nicht erledigt. Das liegt unter anderem an 
den 3 großen Irrtümern zum Thema „Vollmach-
ten“. Im gut 50-minütigen Vortrag klären wir die 
Irrtümer auf und Sie erfahren, wie Sie das ein-
fach und sicher für sich und Ihre Familie lösen 
können. Kooperierende Anwaltskanzleien erstel-
len für Sie rechtskonforme Gesamtvollmachten - 
einfach und sicher.

 Zeit: 18:30 – ca. 19:30 Uhr
 Leitung:  Tim Pahle, Generationenberater(IHK)
  Testamentsvollstrecker(AGT)

 Ort: Schulzentrum, Musiksaal
 Entgelt:  kostenlos, eine Anmeldung ist aber 

zwingend erforderlich
 Termine: Termin I: 29.01.2024
  Termin II: 20.02.2024

20. Erstellung eines Notfallordners
 Ein übersichtlicher und kompakter Notfall-Ordner 

hilft den Angehörigen schnell einen Überblick zu 
bekommen. Der Ordner hilft auch dem Kunden 
selbst, wenn Dokumente und Notfallkontakte 
strukturiert und / oder Zugänge an einem Ort 
übersichtlich zusammengestellt sind. Die Ein-
richtung und wichtigsten Themen Register wer-
den besprochen. Einsatzbereiche: privat wie ge-
schäftlich Ein hochwertiger Notfall Ordner mit 12 
Themen Registern und 58 Seiten Vorlagen zum 
Ausfüllen kann für 29,50 € erworben werden.

 Zeit: 19:30 – 20:00 Uhr
 Leitung:  Tim Pahle, Generationenberater (IHK)
  Testamentsvollstrecker(AGT)
 Ort:  Schulzentrum Efringen-Kirchen, 

Musiksaal
 Entgelt:  kostenlos, eine Anmeldung ist aber 

zwingend erforderlich
 Termin: Termin I: 29.01.2024
  Termin II: 20.02.2024
 Bitte den genauen Termin bei der Anmeldung 

bekannt geben!
 

21. Achtsame Klangentspannung
 Ankommen. Loslassen. Einfach Sein
 Tauche ein in einen Abend voller Klänge und 

komme ganz im Hier & Jetzt an. Lass dich durch 
die Klänge und Schwingungen verschiedener In-
strumente in eine tiefe Entspannung tragen und 
lenken somit die Aufmerksamkeit vom außen in 
dein Inneres. Freue dich auf deine ganz persönli-
che Klangreise. Hinlegen & Genießen!

 Keine Vorkenntnisse nötig
 Zeit: 19:00 – 20:00 Uhr
 Leitung: Sabrina Baltensperger
 Ort:  der genaue Ort wird bei der 
  Anmeldung bekannt gegeben!
 Entgelt:  7,- €
 Termin: Termin I: 01.02.2024 oder
  Termin II: 04.04.2024

einfach und sicher.
 Zeit: 18:30 – ca. 19:30 Uhr
 Leitung:  Tim Pahle, Generationenberater(IHK)
  Testamentsvollstrecker(AGT)

  Anmeldung bekannt gegeben!
 Entgelt:  7,- €
 Termin: Termin I: 01.02.2024 oder
  Termin II: 04.04.2024

Wir bitten Sie, sich auch für die Vorträge 
telefonisch oder schriftlich anzumelden!

Neu



Volksbildungswerk Frühjahr 2024 Seite 7

 k VERBINDLICHE ANMELDUNG        
für die Teilnahme am Kursprogramm des Volksbildungswerkes Efringen-Kirchen (vbwEK)
Pro Person ein Formular. Danke für die deutliche Schreibweise. 

• Kurs-Nr. Titel

Kurs-Ort Beginn Entgelt

• Kurs-Nr. Titel

Kurs-Ort Beginn Entgelt

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Tel. tagsüber           Tel. privat

Tel. mobil

Email

bei Kinder- /Eltern-Kind-Kursen: 

Name, Vorname und Geburtsdatum des Kindes

Ich willige ein, dass das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kommunikation 
speichert und verarbeitet. Hinweise zum Widerruf dieser Einwilligung und zur Verarbeitung meiner Daten kann ich jederzeit in der Datenschutz-
erklärung auf www.efringen-kirchen.de einsehen. 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass mir per Email weitere Veranstaltungsinformationen (Newsletter etc.)  
zugeschickt werden.

SEPA-Lastschriftmandat        
Ich ermächtige die Gemeinde Efringen-Kirchen, Gläubiger-Identifikations-Nr.: DE 91EFK00000201740 Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Volksbildungswerk auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des vbw erkenne ich an.

Ein Rücktritt ist nur bis 7 Tage vor Unterrichtsbeginn möglich. Die Anmeldung wird nicht bestätigt! Mir ist bekannt, dass ich Kos-
ten, die dem Volksbildungswerk Efringen-Kirchen durch einen unberechtigten Widerruf, nicht ausreichende Kontodeckung oder 
fehlerhafte Angabe der Bankverbindugn entstehen, erstatten muss.

Bankverbindung

IBAN      DE  ___    ___   l   ___    ___   ___    ___   l   ___    ___   ___    ___   l   ___    ___   ___    ___   l   ___    ___   ___    ___   l   ___    ___

Bank

Name, Vorname des Kontoinhabers

Adresse des Kontoinhabers (falls abweichend vom Teilnehmer)

Datum                                                                               Unterschrift
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79588 Efringen-Kirchen
Hauptstraße 26
Telefon 0 76 28 / 806-333
E-Mail: mediathek@efringen-kirchen.de

Öffnungszeiten

Montag geschlossen

Dienstag   14 – 18 Uhr

Mittwoch    9 – 13 Uhr

Donnerstag  14 – 19 Uhr

Freitag    9 – 13 Uhr 

  14 – 18 Uhr

Samstag 10 – 13 Uhr

 k VERANSTALTUNGEN DER MEDIATHEK IM FRÜHJAHR 2024

Mittwoch, 17. Januar 2024
19:30 Uhr

Musikalisch-Literarische Reise
(Violine, Akkordeon, Texte) 
mit dem Duo Silvia Oelkrug – Cordula Sauter
Ins Neuland - Über innere und äußere Neuanfänge
(mit Anmeldung)

Mittwoch, 31. Januar 2024
15:00 Uhr

Kindertheater
Der Goldschatz des Seeräubers Käpt´n Cook
gezeigt vom Dresdner Figurentheater 
(für Kinder ab 4 Jahren, mit Anmeldung)

Donnerstag, 08. Februar 2024
16:00 Uhr

Bilderbuchkino
Eins Zwei Drei Tier
(für Kinder ab vier Jahren)

Donnerstag, 14. März 2024 
16:00 Uhr

Bilderbuchkino
Weil bald Ostern ist
(für Kinder ab vier Jahren)

Samstag, 16. März 2024
9:00 – 13:00 Uhr

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz
(mit Anmeldung)

Samstag, 23. März 2024
9:00 – 13:00 Uhr

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz
(Ersatztermin falls 16.03. entfallen wäre)

Donnerstag, 11. April 2024
16:00 Uhr

Bilderbuchkino
Benni und die sieben Löwen
(für Kinder ab vier Jahren)
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Mittwoch, 24. April 2024
15:00 Uhr

Kindertheater
Kasper und der magische Mantel 
gezeigt von der Freiburger Puppenbühne 
(für Kinder ab 4 Jahren, mit Anmeldung)

Donnerstag, 16. Mai 2024
16:00 Uhr

Bilderbuchkino
Der Sohn des Häuptlings
(für Kinder ab vier Jahren)

Donnerstag, 06. Juni 2024
16:00 Uhr

Bilderbuchkino
Nicolas, wo warst Du?
(für Kinder ab vier Jahren)

Samstag, 15. Juli 2024
9:00 – 13:00 Uhr

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz
(mit Anmeldung)

Donnerstag, 18. Juli 2024
16:00 Uhr

Bilderbuchkino
Lotties neues Badetuch
(für Kinder ab vier Jahren)

Samstag, 22. Juli 2024
9:00 – 13:00 Uhr

Kinderflohmarkt auf dem Rathausplatz
(Ersatztermin falls 15. 07. entfallen wäre)
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Museum
in der ‘Alten Schule’
Nikolaus-Däublin-Weg 2 Öffnungszeiten:
79588 Efringen-Kirchen Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 07628/8205

eröffnung
Donnerstag, 11. September, 18.00 Uhr

großes Fest – Keltentruppe Carnyx in istein
Samstag, 13. September
Sonntag, 14. September
Nach über 2000 Jahren wieder Kelten in Istein! Okay, vielleicht sind diese Kelten nicht ganz echt, aber
wir haben zwei Tage lang die Keltentruppe Carnyx in Istein zu Besuch – mit Lagerleben, Handwerk und
allem, was dazugehört!

Führungs-sonntage
Sonntag, 12. Oktober, 15 Uhr
Sonntag, 2. November, 15 Uhr
Sonntag, 7. Dezember, 15 Uhr

Familientag mit mitmach-Aktionen für Klein und groß geplant:
Sonntag, 1. Februar 2015
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Arbeitstitel:
Der Isteiner Klotz, die Kelten, und der Tod.
Die Veitskapelle im 1. Jahrhundert v. Chr.

Der Isteiner Klotz ist einer der spannendsten
Plätze in unserer Gegend überhaupt -auf, an,
neben und um ihn herum fanden und finden sich
massenhaft Spuren der Geschichte von der letzten
Eiszeit bis heute. Der Isteiner Klotz im Allgemeinen
und die St.-Veits-Kapelle im Besonderen stehen
bei unserer Sonderausstellung im Mittelpunkt.

Wieso nun gerade die St.-Veits-Kapelle? Weil
diese vor ihrer Wiederherstellung genau untersucht
wurde. Im Mittelalter gab es hier eine Grottenburg
– darüber wollte man mehr erfahren. Womit nie-
mand gerechnet hat: es fanden sich auch Scher-

ben aus dem 1. Jh. v. Chr. und  kleine Knöchlein
und Zähne von mindestens 14 Personen. 

Natürlich möchten wir gerne mehr über diese Men-
schen wissen - waren es Männer oder Frauen, Kin-
der oder Erwachsene? Waren es einheimische
Rauraker, Fremde, Feinde? Wie und wieso kamen
ihre Knochen in die Grotte? 

Auch wenn - wahrscheinlich - diese Fragen nicht
wirklich beantwortet werden können: die Zeit, in
der diese Menschen lebten, war ereignisreich! Die
Sonderausstellung will einen Einblick geben in die
Zeit der späten Kelten und des Gallischen Krieges
von Julius Cäsar, in der Kelten, Römer und Germa-
nen aufeinanderprallten und europäische Ge-
schichte geschrieben wurde.

Programm 1. Halbjahr 2014
Foyer Obergeschoss des Rathauses – sonderausstellung

12. september 2014 bis mitte April 2015
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KONZERTKARTEN
Es gibt generell keine Reservierungsmöglichkeit und keinen Vorverkauf für die Konzertkarten.
Abendkasse ab 16:15 Uhr

EINTRITTSPREISE  

Einzeleintritt 15,- €
Jugendliche/Studenten 12,- €
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei

ORGANISATION
Walter Kösters, Tel. 076 28 / 94 05 12
Eckhard Lenzing, Tel. 076 28 / 94 07 82
E-Mail: kammerkonzerte-efr.k@web.de | www.kammerkonzerte-efringen-kirchen.de

Frühjahr

2024
Kammerkonzerte

Sonntag, 28. Januar 2024, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule

 „Und jedem Anfang 
wohnt ein Zauber inne“

Isabelle Gichtbrock - Gesang und Rezitation
Michaela Bongartz - Violoncello

Ewald Gutenkuntz - Klavier
Werke von Brahms, Debussy, Schoeck, Weill u.a.

Sonntag, 14. April 2024, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule

Podium Junger Künstler
Janina Starkloff - Violine
Maria Kompan - Klavier

Werke von R. Schumann, J. Brahms ....

Sonntag, 16. Juni 2024, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule

Winterreisen
Nikolaus Ruegg - Tenor 

Olivia Steimel – Akkordeon 
Werke von F. Schubert, M. Heep ...

Änderungen vorbehalten!
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