Efringen-KirChen Mitteilungsblatt

Blansingen  Efringen-Kirchen Istein Klelnkems Mappach Welmlingen Wintersweiler

a ktl’ ‘ ’ l I & v ;
Herausgeber: Gemeinde 79588 Efringen-Kirchen

Verantwortlich flir den redaktionellen Teil: Gemeindeverwaltung, Telefon: 0 76 28/806-0
Telefax: 0 76 28/806-199, e-mail: gemeindeverwaltung @ efringen-kirchen.de, Internet:http://www.efringen-kirchen.de

Fir den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeBkircher Str. 45, 78333 STOCKACH, Telefon: 0 77 71/9317-11
Telefax: 0 77 71/9317-40, E-mail: anzeigen @ primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Egringen Huttingen

52. JAHRGANG DONNERSTAG, 13. JANUAR 2022 NUMMER 01/02

Ich weif3 nicht, ob es besser wird,
wenn es anders wird;
Aber es muss anders werden,

wenn es besser werden soll.
(Georg Christoph Lichtenberg, Physiker und Philosoph, 1742-1799)

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ich mochte Ihnen allen fiir das neue Jahr 2022 alles Gute,
Gliick und vor allem Gesundheit wiinschen.

Ich hatte in den letztjdhrigen NeujahrsgriiBen eine Va-
riation zu Luthers Apfelbaumspruch verwendet, der
sich auf das Prinzip der Hoffnung und Zuversicht bezog.
Auch wenn dieses Prinzip in den letzten zwolf Monaten
erheblich strapaziert wurde, so méchte ich dennoch um
Zuversicht und Optimismus werben!

Es ist mir ein besonderes Anliegen, Ihnen allen fiir ihre
weiterhin gezeigte Geduld, ihre Einsicht und Koopera-
tion im zurtickliegenden Jahr zu danken. Wenn wir uns
diese Einstellung erhalten konnen, so werden wir hof-
fentlich bald dafiir sorgen kénnen, dass die Grundsitua-
tion anders wird und somit eine Besserung eintritt.

All jenen die sich hierfiir auf gemeindepolitischer, eh-
renamtlicher oder einfach solidarischer Ebene einsetzen
sage ich schon jetzt ein herzliches,,Dankeschon!” im Na-
men aller Mitmenschen.

Ich mochte mich aber auch bei lhnen allen fiir Ihre Anre-
gungen, Hinweise und konstruktive Kritik bedanken, die
mich und die Mitarbeiter der Verwaltung im vergange-
nen Jahr begleitet haben.

Bleiben Sie also bitte alle gesund, weiterhin hoffnungs-
voll und geduldig! &

Mit den besten Wiinschen fiir ein gesundes und gltckli- _
ches neues Jahr 2022 [

Ihr
Philipp Schmid
Burgermeister
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Arztlicher Notfalldienst

Efringen-Kirchen und alle Teilorte: Tel. 116117
An Wochenenden und Feiertagen von Sa., 07:00 Uhr bis,
Mo., 07:00 Uhr und werktags von 19:00 Uhr bis 07:00 Uhr
Augenadrztlicher Notdienst Tel. 116117

Zahnarztlicher Notfalldienst Tel. 01803 22 25 55 35
(nur fir Wochenende und Feiertage)

Krankentransport

fur Kinder und Jugendliche

Notfallpraxis am St. Elisabethen Krankenhaus,
Feldbergstralle 15, 79539 Lorrach

Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag: von 8 bis 21 Uhr.
AuBerhalb der Sprechstundenzeiten Gibernehmen die Arzte
des St. Elisabethenkrankenhauses die Versorgung. Unter der
Woche ist der diensthabende Arzt unter der zentralen
Rufnummer 116117 zu erreichen.

www.apotheken.de oder
www.aponet.de
(kostenlos aus dem Festnetz)

Tierarztlicher Notfalldienst:

16.01.2022

Heinrich, Kandern Tel. 076 26 / 97 36 44
Dr. Dérflinger, Schopfheim Tel. 076 22 / 640 20
AuBerhalb der Sprechzeiten an Werktagen/Feiertagen und Wochen-
enden erreichbare Praxen und Kliniken: www.tiernotdienst-loerrach.
de oder zentrale Notdienstnummer 076 21/ 35 28.

Tel. 19222

Tel. 08000022 8 33

Notrufnummern

Tel. 110
Tel. 112
Tel. 0761 19240

Polizei
Feuerwehr und Rettungsdienst
Giftnotruf (Uni Freiburg 24 h)

Storungsdienste

Storungen in der Versorgung

Tel. 0800 2767767
Tel. 07623 92-1818

Erdgas (badenova)
Strom (EnergieDienst Netze GmbH)

Wasser (Eigenbetrieb
Wasserversorgung Efringen-Kirchen)

Abwasser (Eigenbetrieb
Abwasserversorgung Efringen-Kirchen)

Tel. 07628 800249

Tel. 07628 942199

Pflege- und Beratungsdienste

Ambulante Hospizgruppe Kandern
Tel. 07626 /9 14 12-0 oder 0151 /238 24 186

Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler
Schlossstral3e 1, 79415 Bad Bellingen

Tel. 07635/31 36-202, Fax 07635/31 36-205
E-Mail: ambulanter.dienst@loerrach-landkreis.de

Betreuungsdienst Schell
Hausliche Pflege von Demenzerkrankten, Nachbarschaftshilfe
Tel. 07621/79 04 15 E-Mail: wschell@egmx.de

Caritasverband fiir den Landkreis Lorrach - Sozialberatung,
Schuldnerberatung, Schwangerenberatung, Hilfen fiir
psychisch kranke Menschen, offene Jugendarbeit, Beratung
und unterstiitzende Dienste fiir demente Menschen und
Angehdrige, Tel.: 07621/92 75 0, Fax: 07621/92 75 17

E-Mail: info@caritas-loerrach.de, www.caritas-loerrach.de

Elterntelefon, Tel. 0800/111 0 550

(Mo u. Mi 9-11 Uhr, Di u. Do 17-19 Uhr)

Anonyme Beratung in Erziehungsfragen

Fachdienst Kindertagespflege, Gustave-Fecht-Str. 25/2,
79576 Weil am Rhein, Tel. 07621/93 68 85 0.

Sprechzeiten: Di 16-18 Uhr, Mi u Fr 9-12 Uhr,

E-Mail: kindertagespflege@wufi-weil.de
Frauenberatungsstelle Lorrach

Beratung furr Frauen und Mddchen ab dem 14. Lebensjahr
bei sexualisierter, korperlicher und psychischer Gewalt, bei
Ess-Stérungen und in Trennungs-und Krisensituationen.
Beratung von Bezugspersonen und Fachkriften.
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Frauenhaus Lorrach, Tel. 07621/4 93 25
Zufluchtsort flir misshandelte Frauen und ihre Kinder
(Tag und Nacht erreichbar)

Freie Selbsthilfegruppe - COPD Atemwegserkrankungen g.V.
Region Weil am Rhein

Information: Brigitte Grosse, Tel.: 07621/7 39 53 oder
Karlheinz Gottstein, Tel.: 07626/84 58

Integrationsfachdienst Lorrach - Waldshut

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke im Landkreis
Lorrach

Begleitung und Beratung fiir Arbeitgeber und Arbeitnehmer
mit Behinderung, Tel.: 07621/16 23 23-0 #

Fax: 07621/16 23 23-19

Pflegestiitzpunkt

Information - Vermittlung - Beratung im Alter, bei
Behinderung, bei Pflege sowie in deren Vor- und Umfeld
Terminvergabe: Tel. 07621/4 10-50 33,

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de

Rathaus Efringen-Kirchen,

Freitag (ungerade Kalenderwochen) von 9 — 12 Uhr,

Tel. 07628/8 06-121

Kirchliche Sozialstation Siidliches Markgraflerland e. V.
Kranken- und Altenpflege, Pflege Schwerstkranker, Haus-
und Familienpflege, Hausnotrufdienst, Gesprachskreis flr
Pflegende Angehdrige, Papierweg 18, 79400 Kandern

Tel. 07626/9 14 12-0, Fax 07626/9 14 12-22

Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums flir Betroffene und Ratsuchende:

Tel. 0800/420 30 40, kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Internet: www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

Nikolauspflege, Tel. 0711/65 64-0
Beratung- und Grundrehabilitationsangebot fur
sehbehinderte und blinde Erwachsene

Kinder- und Jugendtelefon,,Nummer gegen Kummer*:
kostenlose und anonyme Beratung,

montags bis samstags von 14-20 Uhr unter 116 111.

Oder online unter: www.nummergegenkummer.de.

Pflegedienst, Lebenszeit”

Hauslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Hauptstraf3e 17, 79400 Kandern, Tel. 07626/97 74 270,
mobil: 0151/276 23 992, FAX: 07626/977 42 711
E-Mail: info@pflegedienst-lebenszeit.de
www.pflegedienst-lebenszeit.de

Pflegedienst,Rhein”

Privater hauslicher Alten- und Krankenpflegedienst
Hauptstr. 32, 79589 Binzen Tel.: 07621/1 63 27 32,
Fax.: 07621/1 62 40 03,

E-Mail: kontakt@pflegedienst-rhein.de,
www.pflegedienst-rhein.de

Seniorenzentrum Efringen-Kirchen

Tagespflege, Uiber den Tag fachkundig betreut, abends
wieder in den eigen vier Wanden. Isteiner Stral3e 6,

79588 Efringen-Kirchen, Tel. 07628/8 03 80-150,

E-Mail: tagespflege@seniorenzentrum-efringen-kirchen.de

Telefonseelsorge Lorrach-Waldshut (fir Erwachsene)
Tel.0800/111 0 111 oder Tel. 0800/111 0 222
Tag und Nacht, auch an Wochenenden erreichbar

Gemeinde Efringen-Kirchen

Hauptstra3e 26, 79588 Efringen-Kirchen
Telefon 07628 806-101

Telefax 07628 806-199
info@efringen-kirchen.de

www.efringen-kirchen.de

Offnungszeiten - Information:

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr

Do 8.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr

In allen Sachaebieten nur mit vorheriaer Terminvereinbaruna!
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2, Kammerkonzert in Efringen - Kirchen am
23.01.2022

Der Pianist Mathis Bereuter wird am 23. Januar 2022 um 17
Uhr im Saal der Alten Schule in Efringen-Kirchen ein Klavier-
rezital geben.

Mathis Bereuter, gebirtig aus Loérrach, wurde bereits mit 12
Jahren an die Musikakademie in Basel aufgenommen. Er stu-
diert dort bei Adrian Oetiker spater an der Universitat der
Klnste in Berlin bei Klaus Hellwig. Mathis Bereuter kann in-
zwischen auf eine beeindruckende Solokarriere verweisen.
In vielen Konzertsalen Europas und Japans sowie auf vielen
Festivals gastierte er bereits.

In seinem Programm stellt er bekannte und unbekanntere
Komponisten des 19. Jahrhunderts gegeniber. Es erklin-
gen Werke von: Franz Schubert, Nikolai Medtner, Johannes
Brahms und Alexander Nikolajewitsch Skrjabin.

Auf Grund weiter anhaltenden Pandemie muss auf folgende

Regeln aufmerksam gemacht werden.

- Der Besuch des Konzertes ist nur mit 2G + méglich.

- Alle Personen, die den vollen Impfschutz (inklusive Booste-
rimpfung) vorweisen kdnnen,bendtigen keinen tagesaktu-
ellen Test.

- Ebenso gilt dies fiir Personen, bei denen die 2. Impfung nicht
langer als 3 Monate zuriick liegt.

- Antigen Tests durfen nicht alter als 24h, PCR Tests nicht alter
als 48h sein.

- Die Maskenpflicht (FFP2) gilt vor - wahrend - und nach dem
Konzert.

Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur o6ffentlichen Sitzung des
Technischen Ausschusses (01/2022)

Am Montag, 17.01.2022, um 19:00 Uhr findet im Ratssaal
Efringen-Kirchen eine offentliche Sitzung des Technischen
Ausschusses statt. Interessierte Einwohner sind freundlich
eingeladen.

Tagesordnung:
1. Fragen der Zuhorer zu den Tagesordnungspunkten

2. Bauvorhaben: Neubau der Ortsverwaltung

Baugrundstuick: Flst.Nr. 3059, Wanhddener Straf3e 6,
Gemarkung Blansingen
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung im

vereinfachten Verfahren

Aufstellen zweier Tinyhduser in
Blansingen nach Bebauungsplan
+Schanzstra3e”

3. Bauvorhaben:

Baugrundstuck: Flst.Nr. 84, Schanzstralle, Gemar-
kung Blansingen
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung im

vereinfachten Verfahren

Errichtung einer Eigenverbraucher-
tankstelle und Dieseltank mit einer
Zulassung fir die Aufstellung im
Bestandsgebdude.

Flst.Nr. 3645/14, 3645/25, 3645/28,
3653, 3653/1, 3654, 3654/1, Beim

~a o~

4, Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

10.

11.

12.

13.
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Antragsart:
Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

Antragsart:
Bauvorhaben:

Baugrundsttick:

Antragsart:

Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

Antragsart:

Bauvorhaben:

Baugrundsttick:

Antragsart:
Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

Antragsart:

Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

Antragsart:

Bauvorhaben:

Baugrundsttick:

Antragsart:
Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

Antragsart:
Bauvorhaben:

Baugrundstiick:

Antragsart:

14. Bauvorhaben:

gen-Kirchen

Antrag auf Baugenehmigung
Nutzungsanderung einer Aussen-
lagerflache zu Parkplatzen, sowie
vorh. Parkplatze zu Lagerflache
FIst.Nr. 3645/13, Beim Breitenstein
28, Gemarkung Efringen-Kirchen
Antrag auf Baugenehmigung
Neubau eines Einfamilienhauses
mit Garage

Flst.Nr. 3030, Stockfeld 13, Gemar-
kung Istein

Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

Neubau eines Einfamilienhauses
mit Garage

Flst.Nr. 3031, Stockfeld 15, Gemar-
kung Istein

Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

Umbau Betriebsgebdude (Gebau-
deklasse 1) und Anbau und Um-
nutzung der ehemaligen Strau3en-
wirtschaft/Weinverkauf im EG zu
zwei Ferienwohnungen (Gebaude-
klasse 3)

FIst.Nr. 2910, Auf der Festung 2, Ge-
markung Istein

Antrag auf Baugenehmigung
Rekonstruktion/Wiederaufbau des
Schuppendaches

FIst.Nr. 3227, Dammstraf3e 14, Ge-
markung Kleinkems

Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

Errichtung eines Gerateschuppens
fur Landmaschinen

FIst.Nr. 3022/3, Mappacher Stral3e,
Gemarkung Mappach

Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

Errichtung einer Solaranlage auf ei-
ner seitlich offenen Stahlkonstruk-
tion, welche mittels Erdanker auf
dem Geldnde verankert wird.
FIst.Nr. 2531/1, Alte Poststralle
25/1, Gemarkung Mappach

Antrag auf Baugenehmigung
Neubau eines 34,97m - Schleu-
derbetonmastes mit 2 Plattformen
sowie Outdoortechnik auf Funda-
mentenplatte

FIst.Nr. 4158, Engetal, Gemarkung
Wintersweiler

Antrag auf Baugenehmigung
Umbau des bestehenden Wohn-
hauses + Errichtung eines Carports
FIst.Nr. 4209, Im Wiesengrund 9,
Gemarkung Wintersweiler

Antrag auf Baugenehmigung im
vereinfachten Verfahren

Neubau einer Einfamilien- Doppel-
haushélfte mit Garage und KFZ-
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Baugrundstuick: FIst.Nr. 355/4, Wannerweg , Gemar-
kung Wintersweiler
Antragsart: Antrag auf Baugenehmigung im

vereinfachten Verfahren
15. Mitteilungen der Verwaltung
16. Anfragen der Gemeinderate
17. Fragen der Zuhorer

Freundliche GriiBe
lhr
Philipp Schmid, Biirgermeister

L... LAMDKREIS

LORRACH

Den 30.12.2021

AUSSCHREIBUNG

Nach dem Agrarstrukturverbesserungsgesetz ist tiber die
Genehmigung zur Verauf3erung nachstehenden Grund-
eigentums zu entscheiden:

Gemarkung: Mappach, Gewann: Birken

FIst.Nr.: 3071, Flidche: 6835 m? Nutzung: Ackerland
Gemarkung: Riedlingen, Gewann: Untere Breitmatt
FIst.Nr.: 2674, Fliche: 3578 m? Nutzung: Ackerland

Aufstockungsbediirftige Landwirte kdnnen ihr Interesse
unter Angabe der Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt
Lorrach, PalmstraBe 3, 79539 Lorrach bis zum 18.01.2022
schriftlich mitteilen.

Diese Ausschreibung finden Sie auch online unter
www.loerrach-landkreis.de/ Service & Verwaltung/ Fach-
bereiche/ Landwirtschaft & Naturschutz/ Aktuelles.

Wenn Sie keinen Gemeinsamen Antrag stellen, fligen Sie
Ihrem Angebot bitte Ihren aktuellen Bescheid der Berufs-
genossenschaft bei, aus dem die von Ihnen bewirtschaf-
teten Flachen hervorgehen.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben:
8481.02 /3130 GV-2021-0831

Stellenangebot

l T# Dreilédndereck w.V.

Hauptstr. 39, 79400 Kandern

Die FBG Dreilandereck w. V. vermarktet seit fast 50 Jahren das
Holz aus Privat- und Kommunalwaldern von rund 2.000 Mit-
gliedern. Die jahrlich zu vermarktende Holzmenge betragt
etwa 40.000 Festmeter, darunter in nennenswertem Umfang
wertvolles Laub- und Douglasienholz. Die Holzvermarktung
erfolgt in enger Kooperation und gegenseitiger Vertretung
mit der FBG Kleines Wiesental w. V. am selben Standort (ca.
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Zum nachstmdglichen Zeitpunkt ist die unbefristete Vollzeit-
stelle (100 %) als

Stellv. Geschaftsfiithrer/in im Holzverkauf
(m/w/d)

zu besetzen. Bewerbungsfrist: 31.01.2022.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere

«  Holzverkauf und stellvertretende Geschaftsfiihrung

«  Fihren von Verhandlungen und Erstellung von Vertra-
gen

«  Kundenpflege und -betreuung im Holzverkauf aller Sor-
timente
Unterstitzung des Geschéftsfiihrers bei der Koordinati-
on des Holzverkaufs und der
Geschéftsablaufe

«  Organisation und Durchfiihrung von Meistgebotstermi-
nen und Informationsveranstaltungen fir

«  Mitglieder

Was Sie mitbringen

«  Forst- oder holzwirtschaftliche Ausbildung, gerne mit
Berufserfahrung
Eigeninitiative, Motivation, ausgepragte Kommunikati-
onsfahigkeit im Zusammenspiel der

« Interessengruppen, wirtschaftliches Denken

«  Verantwortungs- und Kooperationsbereitschaft sowie
Verhandlungsgeschick
Zuverldssigkeit und Belastbarkeit
Gute EDV-Kenntnisse und Bereitschaft zur Einarbeitung
in die vorhandene Software

«  Fuhrerschein Klasse B und Bereitschaft, bis auf Weiteres
gegen Ubliche Kostenerstattung das eigene Fahrzeug
einzusetzen (ggf. wird im Lauf des Jahres ein Dienstfahr-
zeug angeschafft)

Was wir lhnen bieten

+  Eine unbefristete Vollzeitstelle
Eine der Qualifikation und den Aufgaben entsprechende
Vergiitung in Anlehnung an den TV6D
ein verantwortungsvolles und vielseitiges Aufgabens-
pektrum

. Ein hoch motiviertes Team (3 Teilzeitkrafte) mit flacher
Hierarchie

«  Flexible Arbeitszeiten
Einen attraktiven Arbeitsplatz mit moderner Ausstattung
im historischen Forstamtsgebdude

«  Eine gute Einarbeitung

«  Sehr gute Entwicklungsmdglichkeiten: Ubernahme der
Geschaftsfiihrung in einigen Jahren. Ein

«  Zusammenschluss der beiden FBGen in Kandern wird fur
die nachsten Jahre angestrebt.
Einen Arbeitsplatz in der sympathischen Kleinstadt Kan-
dern in lebenswerter Umgebung im
Markgréfler Land in Ndhe zu den Stadten Lorrach, Basel
und Freiburg.

«  Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Herr Dr. Michael
Meyer-Heisig, Telefon 07621/410-4366 oder

« 0172/7603847 sowie per Email: m.meyer-heisig@
fbg-dreilaendereck.de. Bewerbungen bevorzugt per

«  Email. Bewerbungsunterlagen werden nicht zurlickge-
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Allgemeines

GEMEINDEVERWALTUNG -
EFRINGEN-KIRCHEN Efringen Kirchen

Raum- und Streupflicht

Wir weisen auf die Pflichten der Stralenanlieger nach der
Streupflichtsatzung der Gemeinde Efringen-Kirchen hin.
Demnach sind die Anlieger, sowohl Eigentiimer als auch
Besitzer (z. B. Mieter oder Pachter) von Grundstiicken, die
an einer Stral3e liegen oder von ihr einen Zugang oder eine
Zufahrt haben, verpflichtet, Gewege von Schnee und Eis zu
rdumen und gegebenfalls mit abstumpfendem Material zu
bestreuen, so dass sie von Fullgangern mdoglichst gefahrlos
benutzt werden kdnnen.

Bei einseitigen Gewegen sind nur diejenigen Anlieger ver-
pflichtet, auf deren Seite der Geweg verlauft. Falls auf keiner
Seite Gehwege vorhanden sind, sind alle Anlieger zur Rau-
mung einer Flache von mindestens 1,50 m Breite verpflichtet.
Die Verpflichtung besteht an

Werktagen von 07:00 bis 20:00 Uhr und an

Sonn- und Feiertagen von 08:00 bis 21:00 Uhr.

Bei Bedarf ist wiederholt zu rdumen und zu streuen.

Die Verletztung der Verpflichtung kann mit Bu3geldern ge-
ahndet werden. Weiterhin haften die verpflichteten Anlieger
auch zivilrechtlich fiir Sach- und Personenschédden, die bei
Unféllen durch mangelhaftes Raumen und Streuen der Geh-
wege entstehen.

Blrgermeisteramt

OrtsbegriiBungsschilder
- Veranstaltungshinweise

Seit einiger Zeit stehen an den Hauptzufahrten zur Gemein-
de (A 5, L 137, B 3) die OrtsbegriBungsschilder. Auf diesen
Schildern besteht die Moglichkeit, besondere Veranstaltun-
gen von Vereinen und Organisationen sowie Jubilden von
Ortschaften anzukiindigen. Es ist allerdings vorgesehen, nur
Veranstaltungen mit Gberregionaler Ausstrahlung zu bertick-
sichtigen.

Interessenten  kénnen sich  beim  Birgermeisteramt
(Hauptamt, Tel. 806-202) melden. Die Werbung auf den Tafeln
erfolgt einheitlich und gegen einen Kostenbeitrag von ca.
100,- €. Darin sind enthalten die Herstellung der Werbefolien
sowie die Anbringung und Entfernung auf allen 4 Tafeln.
Nahere Auskinfte hierzu erteilt das Hauptamt.

Blrgermeisteramt

CARSHARING

L

Das Carsharing-Auto von Stadtmobil Studbaden in Efrin-
gen-Kirchen, am Standort P+R Parkplatz Bahnhof, hat sich

Carsharing in Efringen-Kirchen
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Bei Bedarf ein Auto zur Verfiigung haben, aber die Fixkosten
fur das Fahrzeug auf ein Minimum reduzieren - das ist mit
Carsharing moglich. Wer weniger als 10.000 km im Jahr fahrt
und nicht mit dem Auto pendelt, findet hier eine kostengiins-
tige Alternative zum eigenen Erst- oder Zweitwagen.

Details zu den Konditionen sowie einen Fahrtkostenrechner
finden Sie auf der Webseite: www.stadtmobil-suedbaden.de .

Fiir weitere Informationen sowie Vertragsabschluss vor Ort:

Bernhard Kleis, Tel. 07621 /916 58 33,
Mail: bernhard.kleis@stadtmobil-loerrach.de
\.s._si -

Fiir Sie im Monat Dezember 9 mal im Einsatz

04.12.2021

16:29 Uhr, Efringen-Kirchen, First Responder im Einsatz
10.12.2021

09:51 Uhr, Maugenhard, Brandeinsatz Brandnachschau, eine
Abteilung im Einsatz

11.12.2021

22:33 Uhr, Efringen-Kirchen, First Responder im Einsatz
15.12.2021

18:04 Uhr, Efringen-Kirchen, First Responder im Einsatz
17.12.2021

20:00 Uhr, Kleinkems, Brandeinsatz brennt Unrat, eine Abtei-
lung im Einsatz

18.12.2021

20:21 Uhr, Welmlingen, First Responder im Einsatz
27.12.2021

05:38 Uhr, Efringen-Kirchen, Brandeinsatz brennt Gartenhdt-
te, eine Abteilung im Einsatz

30.12.2021

05:29 Uhr, Efringen-Kirchen, First Responder

13:42 Uhr, BAB 5, Rettungseinsatz Verkehrsunfall eingekl. Per-
son, eine Abteilung im Einsatz

FREIWILLIGE FEUERWEHR DER
GEMEINDE EFRINGEN-KIRCHEN

Gesamt: 5 First Responder Einsétze, 3 Brandeinsitze,
1 Rettungseinsatz

24h téglich, 7 Tage die Woche, 365 Tage im Jahr fiir Sie da!
Bei Interesse an unserer Arbeit wenden Sie sich bitte an Ihren
Abteilungskommandanten oder besuchen Sie unsere Home-

page.

Ihre Freiwillige Feuerwehr Efringen-Kirchen
Philipp Haberstroh, Kdt.

www.ffw-efringen-kirchen.de

SCHULZENTRUM
EFRINGEN-KIRCHEN

| Schulzentrum
Efringen-Kirchen =

Anmeldung der Schulanfanger 2022/2023

Am Donnerstag, 03. Februar 2022 findet in der Zeit von 8
bis 16 Uhr (fur Kinder aus Efringen-Kirchen, Istein, Huttingen
und Kleinkems) die Anmeldung der Schulanfanger des Schul-
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Schulanfénger sind alle Kinder, die zwischen dem 01. August
2015 und dem 30. Juni 2016 geboren sind. Antrdge auf Zu-
rickstellung werden bei der Schulanmeldung gestellt. Kinder,
die im letzten Jahr zuriickgestellt wurden, miissen erneut an-
gemeldet werden. Auf Wunsch der Eltern kénnen auch Kin-
der, die in der Zeit vom 01. Juli 2016 und dem 30. Juni 2017
geboren sind, angemeldet werden. Bitte bringen Sie zur An-
meldung das Familienstammbuch, Impfpass und bei gericht-
lichen Sorgerechtsregelungen eine Bescheinigung mit.

Die Schulleitung
Timo Pilz

TERMINVEREINBARUNG BEIM ﬁ
PASS- UND MELDEAMT @
Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass die Beantragung von
Personalausweisen und Reisepdssen nur mit Terminverein-
barungen mdglich ist.

Bitte wenden Sie sich in dieser Angelegenheit an Frau Rieste-
rer (Tel.-Nr. 806-232) oder an Frau WalBmer (Tel. 806-233).

Pass- und Meldeamt

MEDIATHEK
EFRINGEN-KIRCHEN

Offnungszeiten
Montag geschlossen
Dienstag 14 - 18 Uhr
Mittwoch 9-13Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 9-13 Uhr
14 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

Fiir den Besuch der Mediathek gilt die Corona-Verord-

nung des Landes vom 27. Dezember 2021:

In die Mediathek eintreten und unbegrenzt aufhalten

diirfen sich:

- Kinder unter sechs Jahren

- Schiilerinnen und Schiiler mit Nachweis liber den Schul-
besuch

- genesene Personen, deren Genesung weniger als drei Mo-
nate her ist

- geimpfte Personen mit vollstindiger Impfung, die weni-
ger als drei Monate her ist

- geimpfte Personen mit Auffrischungs-Impfung (Booster)

Ansonsten muss von geimpften oder genesenen Personen

ein aktueller negativer Schnell- oder PCR-Test vorgelegt

werden.

Bitte legen Sie uns den jeweiligen Nachweis unaufgefordert
am Eingang der Mediathek vor, auch bei jedem weiteren Be-
such an einem anderen Tag.

Medien abholen und die Riickgabe von Medien sind am
Tisch direkt im Eingangsbereich auch ohne 3-G-Nachweis
moglich.

Melden Sie sich fiir Medien-Bestellungen (Click und Collect)

AmsAanIinAs mma I_ 1. AR 1 -

EFRINGEN-KIRCHEN

ter mediathek@efringen-kirchen.de.

Wir bitten um das Tragen einer FFP2-Maske.

Sie finden die jeweils aktuelle Fassung der Corona-Ver-
ordnung stets im Internet auf den Seiten des Landes
Baden-Wirttemberg  unter:  https://www.baden-wuert-
temberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/aktuel-
le-corona-verordnung-des-landes-baden-wuerttemberg.

Fiir die Mediathek gelten die Bestimmungen fiir Kultur-
einrichtungen.

Das Team der Mediathek

VOLKSBILDUNGSWERK

L

- das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen
informiert -

Momentan gelten folgende Coronaregeln fiir unsere Kur-
se und Vortriage:

In unseren Kursen muss eine FFP2 Standard Maske getragen
werden, medizinische/OP Masken sind in Innenrdumen nicht
mehr erlaubt.

Falls die Impfung oder die Genesung langer als drei Mona-
te zuriickliegt, wird fiir die Teilnahme am Kurs ein aktueller
Schnelltestnachweis benétigt.

Wer bereits eine Boosterimpfung erhalten hat, kann ohne zu-
satzlichen Test am Kurs teilnehmen.

Wessen zweite Impfung oder Genesung nicht langer als drei
Monate zuriickliegt, benétigt keinen zusatzlichen Test.

In den Sport- und Gesundheitskursen kann die Maske unter
Einhaltung des Mindestabstandes abgenommen werden.

Wegen der Einrichtung eines Testzentrums im Foyer der
Mehrzweckhalle konnen unsere Sport und Gymnastik-
kurse dort bis Ende Januar nicht stattfinden.

Wir bitten Sie, sich mit ihrem Dozenten in Verbindung zu set-
zen um sicher zu stellen, ob die Kurse bis dahin pausieren,
oder ob es eine Ausweichmdglichkeit gibt.

Alle Riickenschul- und Gymnastikkurse von Frau Dziedzi-
na-Langrock starten voraussichtlich im Februar 2022, Die
Musikkurse starten allerdings bereits ab Samstag nach
den Schulferien.

Fiir bestehende Sport- und Bewegungskurse suchen wir
Dozenten.

Sollten Sie Interesse haben, wenden Sie sich bitte an Han-
nelore Kapfer. Telefonisch abends unter 07628/941496
oder iiber email an vbw.efringen.kirchen@gmail.com

Sie kénnen an dieser Stelle kostenlos mitteilen, wenn Sie et-
was zu verschenken haben. Uber viele Dinge, die fiir Sie tiber-
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EFRINGEN-KIRCHEN

Sie schreiben auf einen Zettel, was Sie verschenken mochten,
lhren Namen und lhre Telefonnummer. Den Namen bendti-
gen wir, falls Riickfragen erforderlich sind, er wird nicht ver-
offentlicht. Den Zettel geben Sie im Rathaus an der Zentra-
le ab oder schicken ihn per Fax (076 28 / 806-299), oder Sie
schicken eine E-Mail (info@efringen-kirchen.de). Im nachsten
Mitteilungsblatt werden wir abdrucken, was Sie zu verschen-
ken haben.

Blrgermeisteramt

« 2x Thermo-Komposter (Typ Florabest 541), Original ver-
packt, je 360 Liter
Tel.0151/11 04 09 04

Mikrozensus startet am 10. Januar 2022

Rund 55 000 Haushalte in der Befragung

Am 10.Januar startet bundesweit der Mikrozensus 2022.
Das Statistische Landesamt Baden-Wirttemberg bittet hier-
fur alle ausgewadhlten Haushalte um Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung der gréten jahrlichen Haushaltserhebung in
Deutschland. Uber das ganze Jahr 2022 hinweg werden in
mehr als 900 Gemeinden rund 55000 in einer Stichprobe aus-
gewahlte Haushalte in Baden-Wirttemberg zu ihren Lebens-
verhéltnissen befragt. Dies sind rund ein Prozent der insge-
samt rund 5,2 Millionen (Mill.) Haushalte im Stidwesten.

Was ist der Mikrozensus?

Neben dem Grundprogramm zur wirtschaftlichen und sozia-
len Lage der Bevolkerung sowie den seit 1968 erhobenen Fra-
gen der EU-weit durchgefiihrten Erhebung zur Arbeitsmarkt-
beteiligung werden seit 2020 zusatzlich Fragen der ebenfalls
EU-weit durchgefiihrten Befragung zu Einkommen und
Lebensbedingungen (SILC, »Statistics on Income and Living
Conditions«) gestellt. Seit dem Jahr 2021 wird das Fragepro-
gramm des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit durchge-
fihrte Erhebung zur Internetnutzung in privaten Haushalten
(IKT) erganzt.

Die Ergebnisse des Mikrozensus sind eine wichtige Informa-
tionsquelle zu den Lebens- und Arbeitsbedingungen der
Menschen. Dabei geht es beispielsweise um Fragestellungen
in welchen Familienkonstellationen Menschen leben, welche
Bildungsabschllsse von der Bevodlkerung erworben wurden
oder in welcher Erwerbssituation sie sind. 2022 wird die Er-
hebung um Fragen zur Wohnsituation der Menschen erganzt.
Der Mikrozensus liefert somit auch Ergebnisse zu Fragen der
Barrierefreiheit der Wohnsitze in Baden-Wirttemberg.
Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie, die wirtschaftliche
und soziale Verdnderungen auslost, ist der Mikrozensus von
Bedeutung. Die Auskiinfte der auskunftspflichtigen Haushal-
te helfen, die aktuelle Lage der Bevolkerung in Baden-Wirt-
temberg abzubilden. Fir den Mikrozensus sind dabei die
Auskiinfte von Menschen im Rentenalter, von Studierenden
sowie von Erwerbslosen genauso wichtig wie die Angaben
von Angestellten oder Selbststandigen.

Wer wird fiir die Erhebung ausgewahlt?

In einem mathematischen Zufallsverfahren werden zunachst
Gebdude bzw. Gebdudeteile gezogen. Fir die Ermittlung der
Namen der Haushalte in den Gebduden setzt das Statistische
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bungsbeauftragten konnen sich bei der Namensermittlung
mittels eines Ausweises als Beauftragte des Statistischen
Landesamtes Baden-Wirttemberg ausweisen. Fir die zufallig
ausgewahlten Haushalte besteht Auskunftspflicht. Sie wer-
den innerhalb von maximal fiinf aufeinander folgenden Jah-
ren bis zu viermal im Rahmen des Mikrozensus befragt.

Wie lauft die Befragung ab?

Ausgewsdhlte Haushalte finden im Briefkasten ein Anschrei-
ben des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttembergs
vor. Darin sind die Zugangsdaten fiir die Meldung tber das
Internet enthalten. Alternativ besteht die Moglichkeit, der
Auskunftspflicht durch ein Telefoninterview mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen Landesamts
nachzukommen, oder einen Papierbogen auszufiillen. Eine
volljahrige Person kann die Auskinfte flr alle Haushaltsmit-
glieder erteilen.

Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhal-
tung und dem Datenschutz und werden weder an Dritte wei-
tergegeben noch verdéffentlicht. Nach Eingang und Priifung
der Daten im Statistischen Landesamt werden diese anony-
misiert und zu aggregierten Landes- und Regionalergebnis-
sen weiterverarbeitet.

Kontakt

Pressestelle: Tel.: +49 711 641-2451,

E-Mail: pressestelle@stala.bwl.de

Fachliche Riickfragen: Tel.: +49 711 641-2099, E-Mail:
Claudia.Kuhnke@stala.bwl.de

Kostenlose Energieeffizienz
-Vortrage fiir Unternehmer*innen

Die Energieagentur Stidwest bietet kostenlose Online-Vor-
trage zu Themen rund um Energieeffiezienz in kleineren und
mittleren Unternehmen an:

+ 13.01.2022 - 9 Uhr

Nutzen Sie lhre Flachen fiir Photovoltaik! - Wie Unterneh-
men von der Solarstromerzeugung profitieren konnen.
+ 08.02.2022 - 19 Uhr

CO2 Bepreisung - bedeutend fiir Betrieb und Klimaschutz.
+ 10.03.2022 - 9 Uhr

Heizen und Kiihlen von gewerblichen Gebdauden mitinno-
vativer Warmepumpentechnik.
. 28.04.2022 - 9 Uhr

Wirtschaftlichkeitsberechnungen VDI 2067-1 und VDI
6025, Amortisationszeit und Risikobetrachtung.
Anmeldung unter: michael.heim@keff-bw.de.

Die Zoom-Veranstaltungen finden im Rahmen des Projekts
KEFF - Regionale Kompetenzstellen Netzwerk Energieeffizi-
enz — statt, welches vom Land Baden-Wirttemberg und der
EU gefordert wird.

WUNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

» Preislisten » Ansprechpartner  » Angebote
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EUTB® D. FRITZ-BERGER-STIFTUNG
BERATUNGSSTELLE FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN ™ ©=

Die unabhingige Beratungsstelle fiir Menschen mit Be-

hinderung und ihre Angehorigen - EUTB® der Fritz-Ber-

ger-Stiftung - mochte auch im neuen Jahr zahlreiche Men-
schen mit ihrem Beratungsangebot erreichen.
~Chancengleichheit besteht nicht darin, dass jeder einen

Apfel pfliicken darf, sondern dass der Zwerg eine Leiter

bekommt” (Reinhard Turre)

Getreu dieses Mottos geht es den beiden Beraterinnen Frau

Mack und Frau Barth darum, fiir Menschen mit Behinderung,

ihre Angehdrigen, rechtliche Betreuer*innen und fiir andere

nahestehenden Menschen eine erste, Leiter” zu sein. Soll hei-

Ben:

« Frau Mack und Frau Barth beraten zu allen Fragen, die mit
den Themen Behinderung, Teilhabe sowie selbstbe-
stimmtes, gleichberechtigtes Leben zu tun haben.

- Im Mittelpunkt steht oft die Frage: ,Wie mdchte ich leben?
Wie mochte mein Kind, mein Angehériger leben?”

+ Ganz praktisch geht es um verschiedenste Lebensbereiche:
vorschulische und schulische, inklusive Bildung, unterstiit-
zende Leistungen, z.B. Assistenzleistungen, Versorgung
mit Hilfsmitteln, Fragen zur Mobilitat, Freizeitgestaltung,
Wohnmaoglichkeiten, Berufstatigkeit und vieles mehr.

- Die EUTB® gibt Auskunft darliber, wo Leistungen bean-
tragtwerden konnen, wie Antragsverfahren ablaufen
und was man dabei beachten sollte.

+ Auch helfen die beiden Beraterinnen beim Ausfiillen von
Antrdgen, z.B. Schwerbehindertenausweis, Pflegegrad, Ein-
gliederungshilfe.

Die Beratungen kénnen, je nach Wunsch der Ratsuchenden
und den Pandemiegegebenheiten, personlich in Lorrach oder
Rheinfelden, telefonisch, per Email oder per Video-Konferenz
erfolgen. Die Beratung ist kostenfrei.

Frau Mack und Frau Barth heilen alle Ratsuchenden auch
in 2022 herzlich willkommen. Ndhere Informationen und
Terminvereinbarungen unter: 07621 41 05 036/037, eutb@
fritz-berger-stiftung.de, www fritz-berger-stiftung.de/eutb

Aus- und Weiterbildung
AGENTUR FUR ARBEIT Q

LORRACH
Den Fortschritt lieben, doch die Veranderung
meiden

Online Vortrag am 27.01.2022 von 17:00 - 19:00 Uhr
Verdnderung ist allgegenwartig in allen Lebensbereichen.
Manchmal ist Verdanderung aber nicht gewollt. Haufig er-
zwingen duBere Umstande Veranderungen. Widerstande und
Angste beeintrichtigen unsere Fihigkeit Verdnderungen an-
zunehmen. Veranderungskompetenz kann aber erlernt wer-
den und dies am besten mit Freude!

Referentin Frau Elke-Maria Rosenbusch

Anmeldung per E-Mail bei: Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de
Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung zu-

Abitur — und dann?

WAS? Entscheidungsseminar zur
Berufsfindung

WANN? 27.1. + 31.1.2022 (8.00 — 17.00h)

wWO0? Schloss Schonau, Bad Sackingen,
Schonaugasse 5/1 Trompeterschloss

Kosten: 11€

Anmeldung: www.bw-best.de

Pfad: fiir Schiiler — Veranstaltungen —
zur Listenansicht — Januar 2022 —

in Zeile ,,27.01.2022% — auf ,,Bad
Sackingen® klicken - dort rechts
,2Anmeldung“

Hinweis:

@ BErufs- und STudienorientierung

Unterrichtsbefreiung (bei Tutor/in)

GEWERBLICHE SCHULEN
WALDSHUT

E _Kunrl»l’nl!? Schulen

Waldshut

Technikerausbildung in Waldshut
ab Herbst 2022

Einladung zur personlichen Information

An den Gewerblichen Schulen Waldshut beginnt im Septem-
ber 2022 ein neuer Lehrgang zum/zur ,Staatlich gepriften
Techniker/in". Mit dem Abschluss erwerben die Techniker/-in-
nen gleichzeitig die Fachhochschulreife.

Das Angebot richtet sich an Interessenten mit abgeschlosse-
ner Metall- oder Elektroberufs-ausbildung und mindestens
eineinhalbjdhriger Berufspraxis. Die unterschiedlichen Vorbil-
dun-gen werden wahrend der zwei Jahre dauernden Ausbil-
dung in speziell zugeschnittenen Fachern ausgeglichen.

Finanzierungshilfen nach BAf6G sind moglich.

Anmeldungen oder individuelle Anfragen konnen jederzeit an
die Gewerblichen Schulen Waldshut, Friedrichstral3e 22, 79761
Waldshut-Tiengen, Tel. 07751/884-400 gerichtet werden. Wei-
tere Informations- und Kontaktmdoglichkeit: www.gs-wt.de

Zusatzlich 1adt die Schule zu einer unverbindlichen Infor-
mation mit Besichtigung der Labore und Einrichtungen ein.
Kunftige Lehrer werden an diesem Abend gerne Ihre Fragen
beantworten.
Termin: Dienstag, 1. Februar 2022, Zeit: 19:00 Uhr,
Raum: 213 (1. 0G)



EFRINGEN-KIRCHEN

Kirchennachrichten

' A
-

Noch immer miissen wegen der Corona-Pandemie leider vie-
le Veranstaltungen entfallen. Wir freuen uns aber, zumindest
eingeschrankt wieder Gottesdienst feiern zu diirfen.

CHRISCHONA-GEMEINDE

Freitag, 14.01.2022: Jugendkreis Pluspunkt 20 Uhr
Herzliche Einladung zum Jugendkreis Pluspunkt fiir alle ab 13
Jahren. Wir treffen uns immer freitags (aufer in den Schulferi-
en) um 20 Uhr im Gemeindehaus, um uns tGber den Glauben
auszutauschen und gemeinsam Leben zu teilen.

Sonntag, 16.01.2022: Gottesdienst 10 Uhr

Wir freuen uns auf die Predigt von Manuel GraBlin, Dokto-
rand an der STH-Basel und Content Creator bei der Kleingrup-
pen-App FeedYourself.

Sein Predigtthema lautet: ,Wundertater und Systemsprenger”.

Sie sind herzlich dazu eingeladen!

Bei Bedarf oder Fragen konnen Sie sich auch weiterhin sehr
gern an den Vorsitzenden unseres Altestenrates, Herrn Wolf-
gang Krebs, wenden, Tel. 0 76 28 / 28 41.

Mit freundlichen Grii3en
Ihre Evangelische Chrischonagemeinde Efringen-Kirchen,
info@chrischona-efringen.de

Blansingen
Kleinkems

EVANG. KIRCHENGEMEINDE \yemiingen

Gottesdienste

Sonntag, den 16. Januar 2022

09:30 Uhr Gottesdienst in Bad Bellingen
10:30 Uhr Gottesdienst in Kleinkems
Sonntag, den 23. Januar 2022

10:30 Uhr Gottesdienst in Welmlingen

Es muss tagesaktuell entschieden werden, ob Gottes-
dienste stattfinden kénnen.

Die aktuellen Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.evangelisch-im-rebland.de

Fiir alle Gottesdienste gilt

- Bitte melden Sie sich jeweils im Vor-
feld des Gottesdienstes liber das Bu-
chungssystem auf unserer Homepage
an oder nehmen Sie Kontakt ins Pfarr- T = .
amt auf —wir helfen Ihnen gerne. - E*

+ Auch vor Ort konnen Sie sich noch ein- E
tragen lassen.

« Unsere Veranstaltungen unterliegen einem breit angeleg-
ten Hygienekonzept. Mindestabstande von 2,0 Metern sind
einzuhalten. Menschen, die in einer hauslichen Gemein-
schaft leben, unterliegen dieser Abstandsregel nicht.

- Wir bitten Sie auf das Tragen einer: Medizinische Maske
oder FFP2 Maske zu achten.
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- Wir bitten Sie, im Interesse aller und mit Blick auf die
Schutzbestimmungen, vor und nach dem Gottesdienst auf
Ansammlungen in Gruppen zu verzichten

- Singen ist wieder erlaubt

- Ab Warnstufe gilt ein Mindestabstand von 2 m einzuhal-
ten

- Die Dauer unserer Gottesdienste ist aktuell auf ca. 30 Minu-
ten angesetzt.!

Offnungszeiten des Pfarrbiiro

Donnerstag, den 13. Januar 2022
09:00 - 11:30 Uhr Burostunde fiir Bad Bellingen

Dienstag, den 18. Januar 2022
09:00 - 11:30 Uhr Biirostunde fiir Blansingen/Welmlingen/
Kleinkems

Donnerstag, den 20. Januar 2022
09:00 — 11:30 Uhr Burostunde fiir Bad Bellingen

Sie erreichen uns unter badbellingen@kbz.ekiba.de oder
blansingen@kbz.ekiba.de
sowie telefonisch unter 07635/822037

Sprechzeiten Pfarrer
Pfarrer Braukmann (Vakanzverwalter und Seelsorger) nach
Vereinbarung, Tel.07628/1249

Offnungszeiten 6ffentliche Biicherei im
Albert-Schweitzer-Haus

Mittwoch und Freitag: von 11 bis 12 Uhr

unter Einhaltung der Hygienevorschriften.

Wir freuen uns auf lhr Kommen! Das Biichereiteam

Herzliche GruRe, Ihr Pfarrer Braukmann, die Kirchenaltesten &
das Sekretariat

Efringen-Kirchen

EVANG. KIRCHENGEMEINDE !uftingen P>

Gottesdienste und Termine

Sonntag, 16. Januar 2022 2. Sonntag nach Epiphanias

10:15 Uhr KIGO im evangelischen Gemeindehaus

10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahlsfeier in der
Christuskirche

Samstag, 22. Januar 2022
09:00 Uhr Konfi-Tag im evangelischen Gemeindehaus

Sonntag, 23. Januar 2022 3. Sonntag nach Epiphanias

10:15 Uhr KIGO im evangelischen Gemeindehaus

10:00 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche (Taufs-
onntag)

Neuerungen 2022
« Ab 2. Januar 2022 beginnen unsere Gottesdienste wieder

um 10:00 Uhr und finden auch wieder ohne Voranmeldung
statt.

« Taufen sollen dann auch wieder in den Sonntagsgottes-
diensten an bestimmten Taufsonntagen stattfinden.
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plant — ob und wie diese stattfinden kénnen, muss dann
kurzfristig anhand der geltenden Regelungen entschieden
werden.

« Einmal im Monat - in der Regel am 2. Sonntag im Monat -
findet der Gottesdienst in der Lutherkirche statt.

- Kontaktdatenerfassung, Abstande und Masken sind in den
Gottesdiensten weiterhin notwendig.

- Wenn Sie dartiber hinaus noch Fragen haben, melden Sie
sich gerne bei uns im Pfarramt.

Brot fiir die Welt - 63. Spendenaktion Eine Welt. Ein Klima.
Eine Zukunft.

Der Klimawandel trifft jeden Winkel der Welt: Entweder viel
zu viel oder viel zu wenig Wasser - das sind zwei Gesichter der
gleichen globalen Krise. Beide Gesichter offenbaren schmerz-
haft, dass das sensibel aufeinander abgestimmte Gesamtge-
fuige unserer Einen Welt mehr und mehr aus dem Takt gerat.
Die Klimakrise betrifft uns alle, doch es sind die Armsten die-
ser Welt, die sich vor Durren, Wirbelstiirmen und Wassermas-
sen nicht schiitzen kénnen. lhr tdgliches Brot ist schon jetzt
in Gefahr.

Bitte helfen Sie uns dabei, Oasen des Lebens in verwisteten
Regionen der Erde zu schaffen, und setzen Sie sich mit uns
fur Klimagerechtigkeit ein: durch l|hr Gebet, durch eine soli-
darische Lebensweise und durch Ihre Spende fiir Brot fiir die
Welt! Wir danken Ihnen von Herzen fiir jeden Beitrag, den Sie
leisten!

Bitte Uberweisen Sie Ihre Spende direkt auf das Konto der
evangelischen Kirchengemeinde, wir leiten die Spenden ge-
sammelt weiter. Gerne kdnnen Sie auch einen Umschlag im
Gottesdienst abgeben. Auf Wunsch stellen wir lhnen auch
eine Zuwendungsbestdtigung fiirs Finanzamt aus. Herzlichen
Dank fiir Ihre Spenden.

Spendenkonto: Evangelische Kirchengemeinde
Efringen-Kirchen

IBAN: DE04 6835 1865 0007 3695 98, BIC: SOLADES1MGL;
bitte im Verwendungszweck ,, Spende Brot fiir die Welt”
angeben.

Gebetskreis

Haben Sie Note? So méchten wir gerne fir Sie beten.

Der Gebetskreis der evangelischen Kirchengemeinde Efrin-
gen-Kirchen betet flir Sie ganz anonym. Dazu haben wir einen
Gebetskasten in der Christuskirche vorgesehen, am hinteren
Eingang, in den Sie Ihren Gebetswunsch einlegen kénnen.
+Alle eure Sorge werft auf ich, denn er sorgt fiir euch” (1. Pe-
trus 5,7)

Ihr Gebetskreis

Offnungszeiten im Pfarrbiiro

Das Pfarrbiiro bleibt nach wie vor zu den Biirozeiten (diens-
tags und mittwochs, 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr) besetzt. Um den
Empfehlungen bzw. Verordnungen zur ,Vermeidung von
Sozialkontakten” zu entsprechen, bitten wir Sie darum,
das Pfarramt nur telefonisch oder per E-Mail zu kontak-
tieren.

Unter der Telefonnummer 07628/372 bleiben wir — auch jen-
seits der Blirozeiten - fiir Sie erreichbar.

Per E-Mail kénnen Sie sich unter
efringen-kirchen@kbz.ekiba.de ans Pfarramt und unter
johanna.paehler@kbz.ekiba.de an Pfarrerin Johanna Pahler
personlich wenden.

EFRINGEN-KIRCHEN

Die Gottesdiensttermine, aktuelle Predigten, den gesamten
Gottesdienst zum Nachhdren und weitere Informationen fin-
den Sie auch auf unserer Homepage
www.evangelisch-im-rebland.de.

Herzliche GruRe, Ihre Pfarrerin Johanna Pahler, die Kirchenal-
testen und die Pfarramtssekretarin

Egringen
Mappach
Wintersweiler

EVANG. KIRCHENGEMEINDE

Gottesdienste
Sonntag, den 16. Januar 2022

09:30 Uhr Egringen Gottesdienst
Pfr. Braukmann
10:30 Uhr Mappach Gottesdienst

Pfr.Braukmann
In diesem Gottesdienst entpflichten wir Christel Dreher als
Pradikantin und danken ihr fiir ihren langjahrigen engagier-
ten Dienst fUr unsere Gemeinden.

Bitte melden Sie sich iiber unsere Homepage fiir die Got-

tesdienste an.

Bitte beachten Sie die allgemeinen Hygieneregeln.

- Ein Abstand von 2 m ist einzuhalten. Menschen, die in ei-
ner hduslichen Gemeinschaft leben, unterliegen dieser Ab-
standsregel nicht.

« Wahrend des ganzen Gottesdienstes ist ein Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.

- Es erfolgt eine Dokumentation der Kontaktadressen aller
Anwesenden, die nachvollziehbar macht, wer am Gottes-
dienst teilgenommen hat.

« Bitte bleiben Sie bei Erkdltungssymptomen zu Hause.

« Wir bitten darum, vor und nach den Gottesdiensten nicht
noch in Kleingruppen zusammen zu stehen, sondern An-
sammlungen zu vermeiden.

Jubildumskonfirmation

Am 6. Februar 2022 feiern wir die Jubilaumskonfirmationen
fir Mappach und Wintersweiler um 10 Uhr in der Kirche in
Wintersweiler.

Die Konfirmanden der Jahrgdange 1997, 1972, 1962, 1957,
1952, 1947 und 1942, die an der Jubelkonfirmation teilneh-
men mochten, kdnnen sich im Pfarramt Wintersweiler tele-
fonisch zu den Offnungszeiten (07628/361)oder per Email
(pfarramt@kirchengemeinde-online.de) melden. Wir freuen
uns Uber viele Anmeldungen.

Wir sind fur Sie erreichbar und ansprechbar. In dringenden
Fallen und einer Notsituation erreichen Sie uns am sichersten
per Email. Pfarrer Braukmann (07628/1249) und Diakon Stisi
kdnnen auch gerne telefonisch angesprochen werden. Die
neuesten Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Weitere Informationen aus unseren Gemeinden finden sie
unter www.evangelisch-im-rebland.de

Herzliche Grie
Pfarrer Martin Braukmann und lhre Kirchenaltesten



EFRINGEN-KIRCHEN
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Gottesdienst
Sonntag, 16.01.22 - 17:30 Uhr
Evangelische Kirche Mappach

Wir feiern unseren Gottesdienst unter den geltenden Hygie-
nebedingungen.

Wenn sie uns besuchen mochten, dann melden sie sich bitte
unter 07628-6909952, Achim Patzelt oder 07628-8540, Martin
Huber an.

Predigt : Achim Patzelt
Thema: Vater unser

Besuchen sie auch unserer Homepage
www.reblandgemeinde.de

Wir freuen uns Sie begriiBen zu dirfen!

KATH. KIRCHENGEMEINDE
KANDERN-ISTEIN

Seelsorgeteam

Pfr. Martin Karl

Tel./Fax (07626) 97 00 33 /97 00 34
m.karl@kath-kandern-istein.de

Sprechstunde von Pfr. Karl

immer dienstags von 16:00 - 17:30 Uhr in Istein

Diakon im Nebenberuf

Dr. Michael Kiffe

Tel. (07628) 940 994
m.kiffe@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Franz von Sales Kandern
Pfarrsekretarin: Tanja Chehade

Tel./Fax (07626) 97 00 33 /97 00 34

Biro Mo & Mi 10:00 - 12:00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Rom.-kath. Pfarramt St. Michael Istein
Pfarrsekretdrin: Tanja Chehade
Tel./Fax (07628) 357 / 9 53 47

Biro Di & Do 10:00 - 12:00 Uhr
pfarramt@kath-kandern-istein.de

Redaktionsschluss Pfarrblatt Nr. 2: Mo., 21.02.2022 (Zeit-
raum 07.03.- 08.05.22)

Bitte beachten: Messintentionen kénnen nur bis zum jeweili-
gen Redaktionsschluss des Pfarrblatts angenommen werden.
Messintentionen die nach dem Redaktionsschluss angemel-
det werden, werden dann im Zeitraum vom Folge-Pfarrblatt
beriicksichtigt.

Wir wiinschen ein gutes Neues Jahr 2022!

DONNERSTAG, 13. JANUAR 2022 | KW 01/02 | 11

Gottesdienste und Termine

Sa, 15.01. - Samstag - Mariengedachtnis
18:00 Vorabendmesse
St. Michael, Istein

S0, 16.01.-2. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 HI. Messe fiir Klaus Kérber
St. Franz von Sales, Kandern

Di, 18.01. - Dienstag der 2. Woche im Jahreskreis
18:00 HI. Messe
St. Michael, Istein

Mi, 19.01. - Mittwoch der 2. Woche im Jahreskreis
09:30  HI. Messe
St. Franz von Sales, Kandern

Sa, 22.01. - Samstag - Mariengedachtnis am Samstag
18:00 Familiengottesdienst mit den
Erstkommunikanten
St. Franz von Sales, Kandern

So, 23.01.- 3. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 Familiengottesdienst mit den
Erstkommunikanten
HI. Messe fiir Elfriede & Friedrich Bér
St. Michael, Istein

Sternsinger-Aktion 2022

Gerne hatten Sie auch dieses Jahr wieder Sternsinger be-
sucht, um lhnen Gottes Segen nach Hause zu bringen. In den
Kirchen liegen Segensbriefe fiir alle aus mit dem ,dreikénig-
lichen Segenswunsch” 20*C+M+B*22 als Aufkleber fiir die
Haustiire. Holen Sie sich gerne einen ab und unterstiitzen Sie
dennoch unsere Sternsinger-Aktion in diesem Jahr einfach
per Uberweisung auf eines unserer Konten mit dem Stichwort
LSternsinger”.

Vorankiindigung ndchste PGR-Sitzung

Do, 20.01.2022, um 19.30 Uhr im Gregoriushaus in Istein.

Die Sitzung ist offentlich. Wenn Sie die Sitzung besuchen
wollen, so bitten wir Sie um vorherige Anmeldung Uber das
Pfarrburo.

Einladung zum Patrozinium Sankt Franz von Sales
S0, 30.01.2022, um 10.00 Uhr in der Kirche in Kandern

Die Okumenische Bibelwoche 2022 (24.01.-28.01)

steht unter dem Motto: ,..das Reich Gottes ist mitten unter
euch” Lk 17,21 und findet unter 2G Plus Bedingungen jeweils
von 19.30 h bis 21.00 h statt.

Di 25.01. Kommen und Gehen
(Lukas 24, 13-35)
Werner Haeffner Wollbach,
Gemeindehaus Wartburg

Mi 26.01. Rufen und Berufen
(Lukas 5, 1-11) Pfarrer
Christian Mack Kandern, AWO
(Ziegelstral3e 3)

Do 27.01. Geben und Vergeben (7,36-50) Pfarrerin
Susanne RoBkopf Malsburg,  Ge-
meindehaus (Paradiesbuck 13)

Fr 28.01. Horen und Handeln

(Lukas 10, 38-42) Pfarrer Martin Karl
Kandern, Clemenssaal

s 1
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Okumenisches Abendgebet
immer am letzten Dienstag im Monat 19.30 Uhr
derzeit noch bis Mdrz 2022 in der Evang. Stadtkirche, Kandern

Kollektenerlose

Die Kollekten fiir die Priesterausbildung in Osteuropa
(02.11.2021) in Hohe von 75,26 € und die Spenden der DIAS-
PORA-Kollekte (20./21.11.2021) in Hohe von 134,70 € konnten
verbucht und von uns ordnungsgemaB weitergeleitet wer-
den. Ein ®-liches Vergelt's Gott !

Einladung zum Seniorennachmittag

Der Okumenische Seniorenclub Istein-Huttingen ladt coro-
na-konform wieder zum Seniorennachmittag ein. Der Nacht-
mittag findet unter ,G Plus statt. Bitte um vorherige Anmel-
dung.

Wann: Do, 17.02.2022 um 14.30 h

Wo: im Gregoriushaus in Istein

Anmeldung tber Herta Scherer, Tel. 07628-2452

Pfadfinderstamm St. Katharina Kandern:

Treffpunkt Blockhiitte kath. Kirche

Wolflinge (7-10 Jahre): mittwochs,17:30 bis 19:00 Uhr
Jungpfadfinder (11-14 Jahre) dienstags,18:00 bis 19:30 Uhr
Pfadfinder (15-16 Jahre) donnerstags,18:30 bis 20:00 Uhr
Rover (17-20 Jahre) mittwochs,19:00 bis 20:30 Uhr

Dies ist der Tag, den der HERR macht;
Lasst uns freuen und fréhlich an ihm sein.
Psalm 118, 24 nach Luther

Wir wiinschen eine gesegnete Woche und bitte bleiben sie

gesund.
Ihr Pfarrer Karl und das Seelsorgeteam Kandern-Istein

N
BLANSINGEN _m-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG BLANSINGEN \!_

Fasnachtsfeuerplatz bleibt gesperrt

Aufgrund der Pandemie ist es nach aktuellem Stand nicht
moglich jetzt schon zu sagen, ob das Fanachtsfeuer nach alter
Tradition im Marz 2022 stattfinden kann.

Nach Riicksprache mit unserem stell. Feuerwehrkommandan-
ten habe ich entschieden, das wir den Platz zum Abladen von
Holz und Baumschnitt nicht freigeben werden.

Wir hoffen darauf, dass sich die Lage bessert und werden
Ende Januar 2022 erneut dariiber beraten.

Ich bitte um Beachtung und ihr Verstandnis.

Mit freundlichen Grii3en
AnAdraa\Aahlar Nrtevinrctaharin

EFRINGEN-KIRCHEN

EFRINGEN - KIRCHEN _*’B-

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

EGRINGEN IE—

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

Weihnachtsbaumsammlung in Egringen

Liebe Agringer,

ein turbulentes Jahr ist vergangen, vieles war anders und
musste abgesagt werden, aber eines bleibt! Unsere Weih-
nachtsbaumsammlung.

Egal was kommt und wie das Wetter sein wird, wir holen eu-
ren Weihnachtsbaum am Samstag, dem 15.01.2022 ab.

Wir bitten darum eine Spende von 2,-€ am Baum zu befesti-
gen. Der Erl6s kommt einem wohltdtigen Zweck zugute. Wir
bitten Euch, die Baume ab 13:00 Uhr ohne Lametta oder an-
derweitigen Schmuck an der Stral3e bereitzustellen.

Viele GriiRe
Eure Deutzler

Feai
HUTTINGEN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. HUTTINGEN

&=

Am kommenden Samstag, 15.01.2022 findet wieder eine
Altpapiersammlung statt.

Altpapiersammlung

Gesammelt werden Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge und
Werbeprospekte.
Ohne Kunststoff und keine Kartonage!

Wir bitten alle Einwohner dieser Beschreibung entsprechen-
des Altpapier mit Schnur gebuindelt und gut sichtbar bis spa-
testens 16:00 Uhr am Stral3enrand zu platzieren.

Die nédchsten Altpapiersammlungen in Huttingen finden statt
am:

Samstag, 09.04.2022

Samstag, 09.07.2022

Samstag, 22.10.2022

Fraiwiillima Fainiarnmhr Efrinaan_Kirchan Akt HiittinAan
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KINDERGARTEN HUTTINGEN

Einladung zur Griinderversammlung des
Forderverein Kindergarten Huttingen

Sehr geehrte Eltern, Dorfgemeinschaft und Unterstiitzer,
zur Grindungsversammlung des ,Férderverein Kindergarten
Huttingen e.V laden wir Euch herzlich ein.

Am 19.01.2022 um 19:30 zur Onlineveranstaltung
https://zoom.us/join
(Meeting-ID: 9870043302, Meeting Code: 1920)

Tagesordnungspunkte:

1. BegriBung

2. Bestimmung Versammlungsleitung

3. Bestimmung Protokollfiihrer

4. Feststellung der Anzahl der stimmberechtigten Anwesen-
den

5. Vorstellung des Konzepts, der Ziele, Aufgaben und Motive
des Vereins

6. Beschluss tber Griindung des Vereins und Annahme der
Satzung

7. Wahl des Vorstands

8. Beauftragung des Vorstands zur Eintragung in das Ver-
einsregister und Anmeldung Finanzamt

9. Verschiedenes

10. Unterzeichnung Satzung und Griindungsprotokoll

Wir freuen uns, mit diesem Verein, den Kindergarten Huttin-
gen zukiinftig unterstiitzen zu kdnnen.

Allen Interessenten die uns auf diesem Weg begleiten, in wel-
cher Form auch immer, sind wir sehr dankbar.

Mit freundlichen GriiBen
die Initiatoren Anne Eyrich, Denise Kremer, Nadine Brandlin,

Yvonne Di Mattia

ISTEIN

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG ISTEIN

.

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates

Am Donnerstag, 20. Januar 2022, findet um 19:30 Uhr im
Vereinsraum Istein (unterhalb der Feuerwehr) eine 6ffentliche
Ortschaftsratssitzung statt, zu der ich recht herzlich einlade.

Tagesordnung

1. Fragen zu den TOP

2. Bauantrag betr. Neubau eines Einfamilienhauses mit Ga-
rage, Flst. Nr. 3030, Stockfeld 13

3. Rauantraa hetr. Neubau eines Finfamilienhatises mit Ga-
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rage, Flst. Nr. 3031, Stockfeld 15

4. Bauantrag betr. Umbau eines Betriebsgebdudes sowie
Anbau und Umnutzung der ehemaligen StrauBenwirt-
schaft/Weinverkauf im EG zu zwei Ferienwohnungen, Flst.
Nr. 2910, Auf der Festung 2

5. Verschiedenes

6. Fragen und Anregungen der Zuhorer

Ich bitte alle Zuhorer, ihren Impfnachweis bzw. einen Test-
nachweis mitzubringen.

Daniela Britsche, Ortsvorsteherin

Fundsache

Es wurde ein Fahrrad abgegeben. Zu erfragen bei der Ortsver-
waltung Istein.

Daniela Britsche, Ortsvorsteherin

Vereinsnachrichten

SPORTVEREIN ISTEIN 1920 E.V. ) -

Einladung Generalversammlung

Am Freitag, 28.01.2022 findet um 20 Uhr im Vereinsheim
Istein (Neue Str. 90) die diesjahrige Generalversammlung des
Sportverein Istein statt.

Wir bitten vor dem Termin um Beachtung von aktuellen Mit-
teilungen in der Presse, oder unserer Homepage, da nicht vo-
rausgesehen werden kann, welche Auflagen uns vom Infekti-
onsschutzgesetz zu Anpassungen zwingen.

Folgende Punkte stehen zur Tagesordnung:

BegriiBung 1. Vorsitzender

Totenehrung

Jahresbericht 1. Vorsitzender

Berichte der Abteilungen Festausschuss, Fu3ball, Turnen,

Tennis, Jugend, Datenschutz

Kassenbericht des 1. Kassierers

Bericht der Kassenpriifer

Ehrungen

Wahl des Wahlausschusses

Entlastung des Vorstandes

0. Neuwahlen. Zur Wahl stehen:
1. Vorstand, 2. Vorstand, 3. Vorstand, 2. Schriftfihrer/in,
1. Kassierer/in, 3. Kassierer/in, Abteilungsleitung FuBball,
1.42.43. Festausschuss, Bestatigung Jugendleiter/in, Da-
tenschutzbeauftragter/EDV, Materialverwaltung, Platz-
wart, Kassenpriifer/in, Amt fiir Offentlichkeitsarbeit

11. Wiinsche und Antrage

AN =

SPYONOW

Antrdge missen bis zum 14.01.2022 schriftlich beim 1. Vorsit-
zenden eingegangen sein.

Bei Jugendlichen unter 18 Jahren sind die Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigten zur Generalversammlung eingeladen.

lmmin Calhanid Nummmman H T IS P
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Wir, der Verein zur Forderung traditionellen Brauchtums e.V.
Istein, haben uns dazu entschieden, auch dieses Jahr die Ver-
anstaltungen und Umziige an den nérrischen Tagen abzusa-
gen.

VEREIN ZUR FORDERUNG
DES BRAUCHTUMS

Absage Isteiner Fasnacht 2022

Mit freundlichen Grii8en,
Michaela Buch
Schriftfuhrerin VzFtB e.V.

KLEINKEMS _&

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

MAPPACH m \ S

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

WELMLINGEN m 4w

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

FREIWILLIGE FEUERWEHR
ABT. WELMLINGEN

A

-

Generalversammlung

Ich mochte alle Kameradinnen und Kameraden der Freiwilli-
gen Feuerwehr Efringen- Kirchen, Abteilung Welmlingen mit
Jugendfeuerwehr und Altersabteilung zu unserer diesjahri-
gen Generalversammlung am Freitag, 14.01.2022, 20 Uhr
einladen.

Auf Grund der aktuellen Corona Situation wird die General-
versammlung online stattfinden. Den Link dazu gibt es ein
paar Tage vorher.

Wer von der Altersabteilung teilnehmen will kann mir gerne
seine Emailadresse an benjaminwasi@gmx.de senden. Dann
kann ich auch den Link fiir die Teilnahme zu kommen lassen.

Da wir einen neuen Beisitzer wahlen bitte ich die Aktiven um
eine zahlreiche Teilnahme.

Tagesordnung:

1. BegriiBung
2.Totenehrung

3. Jahresrickblick

4, Bericht des Schriftfiihrers

[ o YT S B [ D/ SR S

EFRINGEN-KIRCHEN

6. Beférderungen
7.Ehrungen

8. Wahlen

9. Wiinsche und Antrdage
10. Verschiedenes

Mit kameradschaftlichen GriiBen
Abt.-Kdt. B. Wasmer

WINTERSWEILER I '

) SIEHE KIRCHENNACHRICHTEN

ORTSVERWALTUNG
WINTERSWEILER

KEINE Griinschnittanlieferung am Fasnachts-
feuerplatz Wintersweiler

Der Fasnachtsfeuerplatzin Wintersweiler wird ab sofort fiir die
Anlieferung von Griinschnitt fiir das Fasnachtsfeuer gesperrt.
Da wir momentan noch nicht wissen ob das Fasnachtsfeuer
2022 statt finden kann, sperren wir den Platz vorsorglich ab.
Der Griinschnitt soll bitte bei den Annahmestellen des Land-
kreises abgegeben werden.

Wir bitten um Einhaltung.
Joelle Kammerer, Ortsvorsteherin

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des Ort-
schaftsrates

Dienstag, 18. Januar 2022 um 20 Uhr, Biirgersaal im Rat-
haus Wintersweiler

Wichtig: In Innenrdumen sollen ab sofort Personen iiber
18 Jahren eine FFP2-Maske tragen!

Tagesordnung:

1. Fragen der Zuhorer zu den Tagesordnungspunkten

2. Neubau eines 34,97m Schleuderbetonmastes mit 2 Platt-
formen sowie Outdoortechnik auf Fundamentplatte,
FlurStk.4158, Gemarkung Wintersweiler

3. Neubau einer Einfamilien-Doppelhaushilfte mit Garage
u. Kfz-Stellplatz(linke/6stl.DHH), FlurStk.355/4, Wanner-
weg, Gemarkung Wintersweiler

4. Umbau des bestehenden Wohnhauses & Errichtung eines

Carports, FlurStk.4209, Im Wiesengrund 9, Gemarkung

Wintersweiler

Mitteilungen der Ortsverwaltung

Anfragen der Ortschaftsratin/Ortschaftsrate.

7. Anregungen und Fragen der Zuhorer.

o v

Zu dieser Sitzung darf ich freundlich einladen.

Mit freundlichen GriiBen
Joelle Kammerer, Ortsvorsteherin

- 0 B o A_N_a®_ N0 __w_cl_



Wir verkaufen Ilhre Immobilie

zum bestméglichen Preis. Vertrauen Sie uns und buchen Sie unser
»Sorglos“-Paket! Wir machen das seit iiber 50 Jahren!

Kostenfreie u. ortsnahe Bewertung, Anruf genligt.: 07526/438.

Katja Wohlschlegel + H. Seiter

Seiter

Bewirtschafter fiir Rebland gesucht! |
Gemarkung Kleinkems. Variable Flache.
Interessante Konditionen! |
Tel./SMS: 0159/08104448

"S '-’;zchnikc;mbH

High - System - Technik

Bereichern Sie unser Team!

e Servicetechniker/in (m/w/d)

e IT-Systemadministrator/in (m/w/d

¢ Produktionsmitarbeiter/in (m/w/d)

* Mitarbeiter/in Qualitatssicherung (m/w/d)
¢ Auszubildende IT-Systemelektronik (m/w/d)

Weitere Informationen zu den Stellen:
www.hs-technik.eu/karriere

Bewerbung an: bewerbung@hs-technik.com

HS-Technik GmbH ¢ Im Martelacker 12 = 79588 Efringen-Kirchen

Erdaushub zu verschenken
wird kostenlos geliefert !!

Verschenke Erdaushub.
Z0, Léss, steinfrei, 300 - 500 m?, in Schliengen!
Wird geliefert bis ca. 20 km Umkreis von Schliengen !!!
Bei Interesse Tel.: 0178 81 87 453

L R R I I R B

Garage in Wintersweiler
zu vermieten. Tel. 07628/1804

L R I B R R B A R R )

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

él||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l||||l|||||l|.:L

§ Bendtigen Sie g

= Hilfe im Haushalt und / oder in der Pflege, =

§ so freue ich mich iiber Ihren Anruf unter g

= 015119 37 61 80 :

S e
WIR SUCHEN DICH!

Du bist mindestens 13 Jahre alt und mochtest dir etwas dazuverdienen?
Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) fiir die Prospekt- und/oder
Anzeigenblattverteilung in Efringen-Kirchen, Istein und Welmlingen!
Bewirb dich online: www.psg-bw.de/bewerben

Bei Fragen: 0800 /999 5 666

Die Rom.-kath. Kirchengemeinde Kandern- e
Istein sucht zum 01. April 2022 fir die =
Kirche, Pfarrbiro und Gemeindesdle i
in Kandern eine/n oder zwei
Reinigungskrdfte (m/w/d)

in Teilzeit mit insgesamt 10,0 Wochenstunden
Wir erwarten Erfahrung, eigenstandiges Arbeiten, ein
hohes MaB an Verantwortungsbewusstsein.

Wir bieten ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis. Die VergU-
tung erfolgt nach AVO (in Anlehnung an den TV-L) mit
den Ublichen Sozialleistungen des &ffentlichen Dienstes.

Wir freuen uns auf lhre schriffiche Bewerbung, die Sie
bitte bis spatestens 27.01.2022 an die

Ro&m.-kath. Kirchengemeinde Kandern-Istein,
Karl-Berner-Str. 5, 79400 Kandern senden.

FUr Fragen steht Ihnen Herr Peter Senft zur Verfigung,
E-Mail: peter.senft@vst-schopfheim.de

Nachruf

Der Sport-Club Kleinkems trauert um sein Ehrenmitglied

Konrad Fischer

der am 18. Dezember 2021 im Alter von 76 Jahren
tiberraschend verstarb.
Konrad Fischer war als Mitglied und Ehrenmitglied
iber 50 Jahre unserem Verein verbunden.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Sport-Club Kleinkems 1967 e.V.
gez. die Vorstandschaft




Statt

Du bist nicht mehr hier,
Karten

aber Du bist iiberall, wo wir sind.

Herbert Epking

*22.07.1936 +03.12.2021

Herzlichen Dank sagen wir allen,

die sich in den Stunden des Abschieds mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf
vielféltige Art zum Ausdruck brachten.

Besonders danken wir:
Herrn Pfarrer Martin Karl fir die wiirdevolle Trauerfeier
Bestattung Senftle
Tagespflege Efringen-Kirchen,
besonders Frau Wagner mit Team
Dr. Kienle und Dr. Back
Physio Eble mit Frau Jahn
Séngerkameraden vom Sangerbund
FuBballverein Huttingen
Kegelfreunde
Allen Freunden und Nachbarn

Im Namen aller Angehorigen
Hedwig Epking

3-mal in Ihrer Nahe:
Haltingen
Binzen

Tel. 07621/62253

Tel. 07621/669499

METZGEREI
sEXGIN Efringen

Unser Angebot der Woche: vom 10.01. bis 15.01.2022

Tel. 07628/942670

Suppenfleisch Brustkern 100g€ 1,09
Putenbrust oder Putenpfanne 100g€ 0,88
Hackfleisch gemischt Rind und Schwein 100 g€ 0,69
Fleischwurst 100g€ 1,05
geraucherte Schinkenwurst 100g€ 1,29
F-Tortenbrie 50 % Fett i. Tr. 100g€ 0,79
Unser Vesperhit der Woche:

1 Schnitzel mit Brotchen stiick 2,20

Verkauferin oder Kochin m/w/d
in Teilzeit fiir sofort oder sater gesucht

Metzgerei M

eigene Schlachtung - eigene Produktion
Partyservice, Verkaufsautomat
Gutenau 34, 79588 Efringen-Kirchen
Tel.:07628/1228
www.metzgerei-stange.de

Angebote gliltig vom 13. bis 15.01.2022

Entrecote kg 27,90 €
Suppenfleisch Kg 8,90 €
Lyoner geschnitten oder portioniert 100g 1,09 €
Haussalami - Aufschnitt 100g 1,89€
KASE: Brie 100g 0,89 €
FISCH: Kabeljautaler 100g 0,80 €
SALAT: Nudelsalat 100g 0,90 €

Schweinegeschnetzeltes ,,Tomatino“ kg 11,90 €

Es ist mir nicht Wurst wo ich mein Fleisch kaufe.”
Diese Woche bezogen wir unsere Schlachttiere von folgenden Landwirten:
Rind: Wehrle, Kasacker

Schweine: WeiR, Efringen-Kirchen
+ Brendlin, Schliengen

Wir freuen uns auf ihren Besuc!
lhre Metzgerei Stange

rrivo SONDERSEITEN

STARKE THEMEN | IDEALES WERBE-UMFELD

m=li PRIMO

FRAGEN ZU DEN THEMEN SPEZIAL?

Talafan: N7771 0217100 | Talafav- N7771 017108

LIEBE KUNDSCHAFT

Alles Gute zum neuen Jahr, wir winschen viel Glick,
Erfolg und vor allem Gesundheit. Hinter uns liegt ein
anstrengendes Jahr, das ohne Ihre Unterstitzung
anders verlaufen wadre. Wir sagen von Herzen "Dan-
ke" fur Ihr entgegengebrachtes Vertrauen in dieser
schwierigen Zeit.

(Indine flad] wndf Teamm.

Neu in unserem Team begriiRen wir Lana Wissner,
die uns in Zukunft unterstiitzen wird.




Wir, der Zweckverband
Gruppenwasserversorgung
Hohlebach-Kandertal,

suchen Sie zum
nachstmaglichen Zeitpunkt als

Mitarbeiter

fiir die Wasserversorgung (m/w/d)

Haben Sie Interesse an einer abwechslungs-
reichen und verantwortungsvollen Tatigkeit?
Dann sind Sie bei uns am richtigen Platz!

Hier finden Sie weitere Informationen zu Ihrem
neuen Arbeitsplatzin einem motivierten Team:

www.schliengen.de
und dort unter Biirger & Gemeinde
» Rathaus / Ortsverwaltungen » Stellenanzeigen

Zum Jahresbeginn

Alles beginnt mit der Sehnsucht.

Immer ist im Herzen Raum fiir mehr,

fir Schoneres, fur Grofleres.

Fing nicht auch Deine Menschwerdung, Gott,
mit dieser Sehnsucht nach dem Menschen an?
So lass nun unsere Sehnsucht damit anfangen,
Dich zu suchen und lass sie damit enden,
Dich gefunden zu haben.

- Der Herr ist mein Teil, spricht meine Seele;
darum will ich auf ihn hoffen. Klagelieder 3,24 -
Der Herr segne Sie in 2022.

Herzlichst Beate Schneider

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE
FUSSREFLEXZONEN

Das Beste fir lhre Fusse

Monikas Wellness und Gesundheits Oase
Lindenstr. 3, 79592 Fischingen, Tel. 0160-931 963 88

RAT UND HILFE IM TRAUERFALL

klingele
W BESTATTUNGEN

Egringer Straflde 28, 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628 - 94 06 76

Bestattungen - Uberfiihrungen - Formalitaten

_Pott & Oswald G_mbH

QUALITATS-
MANAGEMEN
Wir sind gertifiziees |

== e e [Fachbeiriot ]
m Unfallinstandsetzung m Richtbankarbeiten
m Fahrzeuglackierung m Autoglas
m Unfallservice m Hol- u. Bringdienst

Im Rebacker 14, 79591 Eimeldingen

Tel. +49 7621 161 56 30 « Fax +49 7621 161 56 31
Internet: www.pottundoswald.de
E-Mail: info@pottundoswald.de

BESTATTUNGEN WALSER

Inh. Dietmar Bauer

Uberfohrung, Einsargung und Erledigung
samtlicher Formalitéten im Todesfall

Feuerbochstrasse 7/1
79588 Efringen-Kirchen - Egringen 07628 8870
bestattungen.walser@gmx.de 0173 1931185

Betreuung und Pflege daheim "V

| PROMEDICALJIT(¥ :
I Professionelle (24h) |
|| Senioren-Betreuung daheim |
I |
I |

Nicole Miiller & Tobias Stotzka

Ihre Ansprechpartner vom Hochrhein bis ins Breisgau

Tel: 0174 - 90 34 783 od. 07761-99 80 004

”@? ’ www.vitametik-steininger.de
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DESIREE METZG

lhr Kosmetiksalon im Dreilandereck
www.kosmetik-metzger.de

Lindenstralbe 3, 79592 Fischingen Tel.: +49 176 65 36 73 47

. Top Trend

Nagel-Design und Permanent Make up

Tanja Kaya Telefon: 07628-8273

Vogesenblick 17 Handy: 0171 1936233
79588 Efringen-Kirchen Termin nach Vereinbarung

utsc
G alﬂl Ch

» Transporte aller Art

* Kihltransporte

* Eil- und Sonderfahrten

* Transport von
Stiick- und Sperrgut

» Zustellung in der Region
und in ganz Evropa

* Einlagerung +
Kommissionierung

STS r“

Transportsemce

Walter Stiefvater

Im Schléttle 25 | 79588 Efringen-Kirchen
Tel. 07628/803885 | Fax 07628/8055217
Mobil 0160/94868868
s.1.s-service@web.de

Party-Service -
Eigene Konserven
\_ Eigene Schlachtung )

i Wir machen unsere )
Fleisch- und Wurstwaren noch selbst,
,,_b_g,v von Rindern und Schweinen
Wk .;n; !

__."j__ B 9 aus der hiesigen Regio! )
Angebot der Woche
Rlndergulasch auch fertig zubereitet 1 kg 14,60 €
Schwartelbraten 1kg 6,90 €
Champignonlyoner 100g 1,09€
Bauernschinken
mit Fettrand gerauchert 100g 1,39€
Schwartenmagedungi i00g 0,88€
Wir empfehlen am Donnerstag frisch zubereiteten Hirschpfeffer
Kisn dor Wechs:

Cambozola 1009 1,69 €
Unsere Schlachttiere stammen aus den Betrieben:
Rind: Jost Martin, Fischingen

A\

RehaLift = OT14"- 965858
\ www.reha-lift.com

denn Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitat!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

FENSTERABDICHTUNG

® Energiesparend (ca. 25 %) Montage: Vor Ort im Montagewagen

® [ armdammend (ca SON F+T an;t;mlcshrl:;a
® Umweltschonen 2
Umweltschonend ' Scrmargaren 8 79592 Fischingen / LO

® Kostenbewusst ' Tel. 07628 803 685
Reissen Sie Ihre .+ sesens 79115 Freiburg
Fenster nicht heraus, gl spgz\ahsle"-- Tel 076147872 42
wir sanieren sie! wir 8! www. fi-fensterabdichtung de

., Perjehte Pjlege
 ist wie Urlaub fiir die Fiifle

FuBpflegepraxis in Welmlingen

Inh. Sandra Ulrich
Auch Hausbesuche « TEL. 07628 80 55 038 - +49 151 115 110 02

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 » www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Anzeigenannahme %

} Tel.07771/9317-11 ¥ Fax07771/9317-40
} anzeigen@primo-stockach.de

UNSER BUCHTIPP

MARTINA ARENZLUTH

GEHEIMNISVOLLER BODENSEE -
IM SOG DES TESTAMENTS

Anna, Studentin der Kunstgeschichte, hat ihrem Konstanzer Onkel Hubert
auf dessen Sterbebett ein Versprechen abgenommen. Sie muss ein geheim-
nisvolles Ratsel entschliisseln und einen verschollenen Beweis fiir eines der
letzten Geheimnisse der Menschheit finden. Und
das, bevor dieser in die falschen Hdnde gerat.
Erste entscheidende Hinweise und Symbole
entdeckt sie in den Klosterkirchen von Salem,
St. Gallen und Ottobeuren. Doch schon sehr bald
sind Mitglieder einer mdchtigen Geheimorga-
nisation auf ihren Fersen. Eine rasante Verfol-
gungsjagd rund um den Bodensee bis nach Rom
nimmtihren Anfang.

Spannung pur auf 416 Buchseiten!
ISBN 978-3-7977-0764-2 | VK 16,00 €

Varlan Ctadlar

FTETY

s




Ilhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer {iber 40-jdhrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70

GARAN T freiburg@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

+ Wieder freie Kapazitaten fiir 2022 + Hausbau ganz individuell

+ inkl. Bausachverstandiger

+ Ausbau. - oder schliusselfertig

+ Uber 25 Jahre Erfahrung

+ Grundstiicksbeschaffung

Ratio Wohnbau GmbH Lorrach, 07621-16 33 700,

AUTO-SERVICECENTER

Thomas BRENNEISEN GMBH
Efringen-Kirchen Tel.: 07628 8533

KFZ Reparaturen aller Marken
mit hoher Professionalitiat und
modernster Technologie

Personliche Beratung + faire Preise

Dekra Abnahme gaglich im Hause
Hol- & Bringservice |
Unfall Instandsetzung & Abwicklung

Desinfizieren aller Kontaktflachen

Kompetenz aus Leidenschaft
Car Classic Sportwagen Service

autoservicebrenneisen@gmx.de

© © 006 0000000000000 0000000000000000c00000c00 o0

Reiheneckhaus zu verkaufen
mit Einliegerwohnung, separater Eingang

| VHB 400.000 € ohne Makler |
| Besichtigung nach Terminvereinbarung

2 -Zimmer-Wohnung zu vermieten |
WM 550 €, Stellplatz 30 €, !
Einbaukiiche zu verkaufen 300 € muss abgeholt werden .

Tel. 0176 84933679

Glas Goeriz
Glas + Spiegel

. nl ORMA’ Interior-Glaspartner * Echtglasduschen auf Maf3

¢ Glashandel * Glasriickwénde
¢ Glasschleiferei ¢ Kiichenriickwénde aus Glas
* Glastiren / Glasmébel * CNC-Glasbearbeitung

Glas Goertz - Manfred Goertz - Glasermeister
Gewerbestraf3e 7 - 79595 Rimmingen - Tel. 07621/422 4790 - Fax -50
www.glas-goertz.de - info@glas-goertz.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 17.00 Uhr

PriMO SONDERSEITEN

STARKE THEMEN | IDEALES WERBE-UMFELD

FRAGEN ZU DEN THEMEN SPEZIAL?
Telefon: 07771 9317-100 | Telefax: 07771 9317-105



Endlich schneller surfen.
Im Home- und Office.

Informationen flir Privat-
und Geschaftskunden unter
030 25 777 499 oder auf
pyur.com/loerrach

ensive

Bis zu

1.000

Mbit/s

Internet - TV - Telefon

Verantwortlich fiir die Werbung: Tele Columbus AG, Kaiserin-Augusta-Allee 108, 10553 Berlin; Anbieter: mit
der Tele Columbus AG iSd §§ 15 ff. AKG verbundenen Unternehmen (pyur.com/impressum). Stand 5/20201

Immobilienbewertung?

Gerne unterstitze ich Sie.

Tel: 0179 - 975 21 15

» (telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
Lot baum-immobilien.de

el . —  a.baum@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

}/aaz%ézwé&é/z@

S (//////jfz s~ * 19997 o{;'///e%/'///g/«w

BEWERBE DICH JETZT!

WIR SUCHEN
TEAMMITGLIED!

Sende deine Bewerbung an haarschneiderei07@gmx.de oder ruf an
Fon 07621/9149418 oder 0162/2348252

WIR BIETEN
4 Tage Woche, iibertarifliche Bezahlung und Urlaub, Weihnachten und
Silvester frei, Edenred Karte, regelméahiges Teambuilding, kreative
Entfaltung, ein gewachsenes Team und absolut faire
Arbeitshedingungen

Flir unsere Spielhalle in

Bad Bellingen,
Tullastr. 4

suchen wir Servicepersonal

in Voll- und Teilzeit fir den
Wechseldienst an allen
Wochentagen.
- Was wir lhnen bieten -

Sonderzuschlage
Kinderbetreuungszuschuss
Pramien & Incentive Reisen

Betriebl. Altersvorsorge

Tel. Bewerbung Mo.- Fr. 9-17 Uhr
07666 - 88 48 550

www.play-point.net
kontakt@hami-automaten.de

ROHR- & KANALREINIGUNG
=T CALINMA AD

i

KI‘: |l Enad oo sE" 1/

Rohr- und Kanalsanierung

Abfluss verstopft?

Verstopfte Rohre in Kiiche, Bad und WC
Fur Privathaushalte und Industrie

Efringen-Kirchen: 076 28 - 8 03 80 38

www. kretzschmar-abwassertechnik.de

WIR REPARIEREN UND VERKAUFEN

Elektrogeriate - TV . Miele
Kaffeemaschinen « Sat « Zubehor

Markus Bucher
. 01713781897
Ali Aydin
. 0162 9059749

. 07621 67 37

¥ info@elektro-radio-bucher.de

Q@ Ladengeschift 1. 0G
Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr




EfrmgenKlrchen

Volksbildungswerk

PROGRAMM
Fruhjahr 2020



Seite 2
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PROGRAMM

des
Volksbildungswerkes Efringen-Kirchen
Frithjahr 2020

Das Volksbildungswerk ist eine &ffentliche Einrichtung, die allen Kreisen der Bevolkerung dienen soll. Es bietet Themen
aus vielen Wissensgebieten in gut versténdlicher Darstellung ohne politische und konfessionelle Ausrichtung an. Es
setzt Bereitschaft zur Mitarbeit voraus und will zur Auseinandersetzung mit Lebens- und Zeitfragen anregen.

ALLGEMEINES

) GESCHAFTSSTELLE

Blrgermeisteramt Efringen-Kirchen, Hauptstr. 26,
Tel. 07628/806-0

)} ANMELDUNG

An das Volksbildungswerk Efringen-Kirchen, Rathaus, Tel:
07628/806-0, sofern nichts anderes angegeben. Recht-
zeitige Anmeldung zu Beginn der Kurse ist erforderlich,
da die Kurse in der Regel nur bei einer Mindestzahl von
10 Teilnehmern (Gymnastik 15 Teilnehmer) durchgefihrt
werden kénnen.

) RUCKFRAGEN

Telefonisch bei Frau Kapfer, Efringen-Kirchen,
Tel. 07628/94 14 96 oder Uber
email: vbw.efringen.kirchen@gmail.com.

) KURS- UND ARBEITSRAUME

Falls nicht anders angegeben, finden die Kurse und Ver-
anstaltungen in den Rdumen des Schulzentrums Efrin-
gen-Kirchen statt. Bei genligender Beteiligung werden
auch Kurse in den Ortsteilen durchgefihrt.

) TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausge-
stellt, die Angaben Uber den behandelten Unterrichtsstoff
enthalten.

) DAUER DER KURSE
In der Regel 10 Stunden.

) GEBUHREN

Wenn nicht anders angegeben 42.- €, bei mindestens 12
Teilnehmerlnnen fiir die 90 Minuten Kurse, 29.- € fir die 60
Minuten Kurse. (Materialien gehen zu Lasten der Teilneh-
mer), fir Gymnastikkurse (1 Stunde je Abend) betragen
die Gebihren 24.- €) bei mindestens 15 Teilnehmerin-
nen. Die Geblhren werden am ersten Abend erhoben
oder auf das Konto bei der Sparkasse Markgraflerland,
Efringen-Kirchen, IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86,
SWIFT-BIC: SOLADES1MGL, tberwiesen.

) BEGINN
Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Kurse in der

Woche ab Montag, dem 20.01.2020. Terminverschiebun-
gen sind nach Absprache mit den Lehrkréften moglich.

)} UNTERRICHTSFREIE TAGE

Wahrend der allgemeinen Schulferien und an sonstigen
schulfreien Tagen finden keine Kurse statt, soweit nichts
anderes mit den Kursteilnehmern vereinbart wird.

) HAFTUNG

Das Volksbildungswerk tbernimmt gegeniber den Teil-
nehmern aller Veranstaltungen keine Haftung, auch nicht
fur Unfalle und den Verlust von Kleidungsstlicken oder
Gegenstanden. Es wird empfohlen, die Garderobe mit in
die Unterrichtsraume zu nehmen.

)} HINWEIS IN DER PRESSE

Die Teilnehmer werden gebeten, die Bekanntmachungen
des Volksbildungswerkes im Gemeindemitteilungsblatt
und in den Tageszeitungen zu beachten.

Alle Angaben ohne Gewéhr.

EINZELVERANSTALTUNGEN UND ZUSATZLICHE VERANSTALTUNGEN

KAMMERKONZERTE EFRINGEN-KIRCHEN
Das Programm der Kammerkonzerte wird gesondert veroffentlicht.

AUSSTELLUNGEN
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KURSE

MONTAG

3./4.

Gymnastik in Mappach

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr 8
Leitung:  Vesna Brkic '
Beginn: 20.01.2020

Gymnastik in Wintersweiler (Biirgersaal)

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: Blrgersaal
Leitung: Isabelle Elbers
Beginn: 20.01.2020

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule
Vermittelt wird eine rickenschulgerechte Wir-
belsaulengymnastik in kleinen Gruppen zur Ver- 9.
meidung oder Linderung von Schmerzen im Be-
wegungsapparat. Zudem koénnen Ricken- u./o.
Gelenkprobleme einzeln besprochen und Tipps zur
Selbsthilfe eingeholt werden. Bitte beachten Sie
hierzu auch bei Bedarf zur individuellen Beratung
die Bewegungssprechstunde am Mittwoch und die
Vortragsabende.

Bitte mitbringen: Iso-Matte oder Decke, sportliches
Schuhwerk und Kleidung

Zeit: montags, jeweils 18:30 — 19:30 Uhr
und 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Cornelia  Dziedzina-Langrock, Fit-
ness-Trainerin ,Rlckengesundheit im
Breitensport® P-Lizenz

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblhr: 30,- € fiur 10 Mal, bei mind.11 Teilneh-
mern (bitte passend zum Kursbeginn
mitbringen)

Anfragen bitte direkt bei der Kursleitung, Tel.:
0172 /7606575

Beginn: 27.01.2020 10.

Es sind wieder wenige Platze frei

Ganzkorpergymnastik fiir

Frauen Spétlese in Huttingen

Allgemeine Gymnastik zur Férderung des Wohlbe-
findens

Zeit: 18:45 — 19:45 Uhr
Leitung: Martina Flathmann
Beginn: 13.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Riickengymnastik fir Sie & Ihn in Huttingen
Ubungen zur Kraftigung und Verbesserung der Be-
weglichkeit fur eine ausgewogene Kdrperhaltung!

Zeit: 19:45 — 20:45 Uhr
Leitung: Martina Flathmann
Beginn: 13.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik

und Riickenschule

Flr Frauen, die sich manchmal kérperlich und geis-
tig mide und kraftlos fuhlen. Sie lernen, sich wieder
lebendig und eins mit inrem Kérper zu fuhlen.

Zeit: 18:30 — 20:00 Uhr

Ort: bei Fr. Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen Tel. 076 28 / 24 64

Geblihr: 30,- € fur 8 Abende

Beginn: 20.01.2020

Bodyforming & ZUMBA® Fitness-Training
Aufgrund der coolen und fetzigen Musik, machen
die unterschiedlichen und schwei3treibenden Wor-
kouts besonders viel Spal! Komme in die Trai-
ningsstunde und lberzeuge dich selbst davon.

Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Sina Munster

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 13.01.2020

keine Vorkenntnisse erforderlich

MUSIMO 2 - Folgefahrt mit dem Musikmobil

Das lustige Musikmobil folgt mit seinem Fahrplan
den neuen Richtlinien in der Erziehung fur Kinder
im Kindergartenalter und halt im Fahrplan Ubungs-
felder zur Entwicklung allgemeiner Fahigkeiten be-
reit: Das Interesse an Musik wird durch Kérperschu-
lung und Freude am Singen und Sprechen vertieft.
Das auRerordentlich umfangreiche Angebot in den
Stunden entwickelt eine héhere Konzentration und
bildet das musikalische Vorstellungsvermdgen der
Schiler aus. Die Fahrt geht los flr Kinder ab 5 Jah-
ren.

Zeit: montags, 15:30 Uhr (40 min.)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebluhr: 25,- €/Monat per Dauerauftrag

min. 5, max. 9 Teilnehmer
Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache mdéglich

Der ausgezeichnete Flotenkurs:

Erlerne die Sechston-Fléte, ab 7 Jahren
Musizieren fordert die Konzentration und fuhrt zu
harmonisch gesteigerter Koordination von Geist
und Kaérper. Die individuellen Vorlieben des Schu-
lers erhalten Raum im Ausprobieren, unterschiedli-
che Klangqualitaten kénnen erprobt werden und in
der Kleingruppe reflektiert der Schiler seine Klan-
gerlebnisse und kann sich so optimal weiterentwi-
ckeln.

Die Sechston-Fl6te von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das feinmotorische Fingerspiel erheblich
und es werden die ersten Téne aus der Sprachme-
lodie in Blockflétensprache umgesetzt. Erste Lieder
im Sechstonraum, selbst produziert machen das
Spiel auf dem Instrument rasch erfolgreich und die
Schiler lernen das Notenlesen spielerisch.

Zeit: montags, 14:50 Uhr (40 min.)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblhr: 28,- €/Monat bei min. 4 Teilnehmern,

50,- €/Monat bei 2 Teilnehmer,
max. 5 Teilnehmer

Beginn: 27.01.2020
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1.

12.

13.

14.

Spiele die Sechston-Fl6te im
ausgezeichneten Flétenkurs - ab 8 Jahren
Musizieren fordert die Konzentration, gibt dem
Selbstbewusstsein Raum und und fiihrt zu harmo-
nischer Struktur in Koordination von Geist und Kor-
per. Die individuellen Vorlieben des Schilers wer-
den berticksichtigt, Klangqualitaten kénnen in der
Kleingruppe erprobt werden und garantieren Klan-
gerlebnisse, die der Entwicklung der Kompetenzen
des Schiilers forderlich sind.
Die Sechston-Flote von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das saubere Spiel und die Sprachmelo-
die wird rasch umgesetzt. Lieder im Sechstonraum
begleiten den Schiler durch das Jahr und das No-
tenlesen geschieht spielerisch.
Zeit: montags, 16:15 Uhr (40 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Gebuhr: 28,50 € / Monat per Dauerauftrag, bei
mind. 4 Teilnehmern,
50,- € / Monat per Dauerauftrag, bei 2
Teilnehmern
Max. 5 Teilnehmer
Ort: Saal in der Alten Schule
Beginn: 27.01.2020
durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache moglich.

16.

Rhythmustraining in Bewegung

und Instrumentalspiel

Der Kurs vermittelt Grundschilern das durchge-
hende Fuhlen des Rhythmus und bringt Aufbau
und Formen der Musik nahe. Rhythmus, Harmonie
und Melodie sind wichtige, fordernde Begleiter in
unserem Leben und werden im Spiel gestaltet und
erlebt, weil wir gemeinsam musizieren: Fléten und
Gesang, Trommeln und Ukulele begleiten die be-
wegten Musikstunden!

Resonanzrdume werden durch das Atmen, dem
Sprechen und im Bewegen optimal aktiviert und
aus dem Musizieren regenerieren die Schiiler Kraft.
Der Kurs ist geeignet fir alle ab 8 Jahren, die Spal3
an rhythmischer Musik haben.

Zeit: montags, 17:00 Uhr (40 min.)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebiihr: 28,50 €/Monat per Dauer-auftrag,
bei min. 4 max. 6 Teilnehmer

Beginn: 27.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020,
ein Einstieg ist nach Absprache méglich

Atmung - Bewegung - Meditation

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Roswitha Heitzler, Heilpraktikerin
Ort: Rathaussaal Kleinkems

Geblhr: 30,- € fir 5 Abende

Isomatte und Schreibzeug mitbringen!
Beginn: 21.01.2020

Bauchtanz mit Beckenbodengymnastik
und Riickenschule
Fur Frauen, die sich manchmal kdrperlich und geis-

15.

Die Kursgebuhren werden von einigen Krankenkas-
sen ganz, bzw. teilweise erstattet.

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Leitung: Ayna Adelmann, Tanztherapeutin und
Bauchtanzlehrerin

Ort: bei Frau Adelmann, Im Augster 11,
Fischingen Tel. 076 28 / 24 64

Gebihr: 30,- € fiir 8 Abende

Beginn: 21.01.2020

Klassisches Hatha-Yoga

Hatha Yoga ist eine ganzheitliche und erprobte Me-
thode um Korper, Geist und Seele bewusster wahr-
nehmen zu kdnnen. Jede Einheit dieses Kurses
beinhaltet eine Anfangs- und Schlussentspannung,
Atemiibungen (Pranayama) und Korperhaltungen
(Asanas). Das Ziel ist Ruhe und Entspannung zu
erlangen und den eigenen Korper bewusster wahr-
zunehmen. Bitte Yogamatte, Decke, bequeme Klei-
dung, Sitzkissen mitbringen. Vor dem Kurs nichts
,Schweres’ essen.

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Bettina Wust

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt
Geblhr: 45,- € fir 10 Abende
Beginn: 14.01.2020

Kurs Heilpflanze des Monats:

Heilkraft aus Gemiise nutzen - Praktisch!
Kennen Sie eigentlich die groRartigen gesundheit-
lichen Wirkungen heimischer Gemiisesorten? Mit
dem Einkauf vom Wochenmarkt bringen Sie Uber-
aus viel Heilkraft aus Obst und Gemuse mit nach
Hause!

Der Kurs Heilkraft aus Gemuse nutzen will zeigen,
wie Sie aus den natlrlichen Kraftpaketen der win-
terlichen Gemisevorrate essentielle Stoffe fir lhre
Gesundheit nutzen kdnnen: Wenden Sie die opti-
male Zubereitung an, um fir Ihre Gesundheit zu
profitieren!

Lernen Sie, wie einfach die Rezepte fur Heilzuberei-
tungen aus Obst und Gemiise sind.

An jedem Abend wird ein ,Kraftpaket der Natur”
in seiner gesamten Vielfalt besprochen, die beste
Verarbeitungsform vorgestellt und unterschiedliche
Zubereitungsformen erklart, die nuitzliche Inhalts-
stoffe freisetzen. Schwelgen Sie in den wohlrie-
chenden Anwendungen, stérken Sie Ihr Inmunsys-
tem an diesen ,gesunden Abenden®.

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Kostenglnstig: einen Dreierblock zu
33,- € fur drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.
Einzelne Buchung: die Kursgebuhr
betragt 22,- € pro Abend. Die Material-
kosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

28.01.2020

04.02.2020

10.03.2020

28.07.2020

Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teilneh-

Geblihr:

Termine:
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17.

18.

19.

Franzosisch Il

Zeit: 18:45 - 19:45 Uhr

Leitung: Arlette Bucher-Machalon

Ort: Schulzentrum, Zi. 2401
Gebluhr: 30,- € bei min. 12 Teilnehmern
Beginn: 21.01.2020

Kurs Heilpflanze des Monats:

Jeden Monat ein neuer Star am Wegesrand
Kennen Sie eigentlich die heilsamen Wirkungen
heimischer Griinpflanzen am Wegesrand?

Der Kurs mdchte Sie auf die grandiosen Heilpflan-
zen, die unsere Wege oft unbeachtet sdumen,
aufmerksam machen. Lernen Sie, wie einfach die
grof3en Heiler zu erkennen sind und wie sie zur
Gesunderhaltung eingesetzt werden kénnen. Die
Eigenschaften derjenigen Pflanze, die aktuell in die-
sem Monat in der Natur wachst, werden in Bezug
auf eine mogliche Verwendung zur personlichen
Gesunderhaltung und Gesundung untersucht, be-
sprochen und ausprobiert. Lassen Sie sich in die
Krauterwelt entfihren:

mit Geschichten und Fakten tauchen Sie in die Viel-
seitigkeit der Pflanze ein!

Eine Pflanzenmixtur, frisch von Ihnen hergestellt,
kénnen Sie an diesem Abend mit nach Hause neh-

men.

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina - Langrock

Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgege-
ben

Geblihr: Kostenglnstig: einen Dreierblock zu
33,- € fUr drei Kurstermine nach lhrer
Wahl, zzgl. 14,- € Materialkosten.
Einzelne Buchung: die Kursgebihr
betragt 22,- € pro Abend. Die Materi-
alkosten sind in diesem Betrag enthal-
ten.

Termine: 28.04.2020
12.05.2020
26.05.2020
23.06.2020
14.07.2020

Bewegungs-Sprechstunde

am Mittwochmorgen im Museum
Rickenschmerzen? Knieprobleme? Steifer Na-
cken? Verspannte Schultern? Kopfschmerzen,
Spannungskopfschmerz?

Der Kurs bietet sich an, um die leidigen Begleiter zu
analysieren. Lernen Sie lhre Kérperwahrnehmung
zum positiven zu verandern! Informieren Sie sich
in einer personlichen Bewegungsanalyse Uber die
Vielzahl von Médglichkeiten, die lastigen Begleiter
loszuwerden. Sie erfahren, welche passende Vari-
ation der Bewegungsmaoglichkeiten zu lhrem Bewe-
gungs- und Beschwerdemuster passt. Starten Sie
mit Zuversicht lhr persdnliches Trainingsprogramm
mit dem Sie Muskeln, Sehnen und Gelenke stérken
kénnen und Ihrer Seele wieder ein freundliches Zu-
hause bieten kénnen.

20.

21,

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebiihr: 8,- € fUr einen persdnlichen

Termin am Morgen

05.02.2020, in den Ferien und im Ja-
nuar 2020 finden keine Sprechstun-
den statt.

Anmeldung: ist unbedingt erforderlich
Reservierung: telefonisch bei Frau Kapfer oder der
Kursleitung

Beginn:

QiGong als Bewegung am Mittwochmorgen
Schwerpunkt wird die Lehrreihe fir Gesundheitser-
haltendes-QiGong sein.

In diesem Kurs fihren Sie gezielt zusammenge-
stellte Bewegungen aus der Lehre des QiGong aus,
die im Menschen ein herrliches Gleichgewicht zwi-
schen Umwelt, Kdrper und Geist herstellen. Diese
Ubungen sind leicht zu erlernen und verbinden die
Technik der Ein- und Ausatmung mit den Ubungen
fur Gesundheit und Fitness: So kann die Funktion
der inneren Organe nachhaltig beeinflusst werden.
Dabei sind alle Ubungen frei von Nebenwirkungen
und helfen besonders bei chronischen Krankheiten,
Leichtigkeit und Lebensfreude zu erhalten.
Zielgruppe sind Menschen aller Altersgruppen in
jedem personlich unterschiedlichem Gesundheits-
zustand.

Zeit: mittwochs, 09:15 — 10:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Dozentin
fur QiGong

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebuhr:  30,- € fur 10 Kurstage, bei min. 10 Teil-

nehmern, zzgl. 2,- € Gebuhr/Teilnahme
Gerne durfen Sie sich beraten lassen (siehe
Sprechstunde) und an einem kostenlosen Probe-
training teilnehmen!
Beginn: 29.01.2020
dies ist ein durchlaufender Kurs, der immer, au-
Ber in den Schulferien, stattfindet.

Beweglicher und schmerzfreier RUCKEN
Sie kénnen Ubungen fir einen gesunden Riicken
kennenlernen, um die Leichtigkeit fiir die Aufrich-
tung des Kérpers von innen heraus zu erlernen,
damit die Schultern entspannt auf lhrem locker
aufgerichteten Ricken gleiten kénnen und sich der
Ricken beschwerdefrei anfiihlt. Das Bewegungs-
zentrum Ricken sorgt fur eine gesunde Aufrich-
tung, die die Schultern entlastet und den Nacken-
verspannungen ,,Ade“ sagt!
Dieser Kurs bietet den Zugang zu einem besseren
Lebensgefiihl durch entlastete Rickenmuskula-
tur. Die Kursleitung arbeitet mit einem kreativen
Mentaltraining, welche Bewegung bei der Atmung
im Zwerchfell auch in einem entspannten Ricken
spurbar werden lasst. Uberzeugen Sie sich von den
bleibenden Resultaten! Wohlbefinden herstellen,
das gelingt durch Bewegungssequenzen aus die-
sem Kurs und kann gezielt in lhr Gesundheitspro-
gramm integriert werden.
Zeit: mittwochs, 10:05 — 10:50 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock,
Lizenz-Trainerin Franklin-Methode®
Ort: Saal in der Alten Schule
Gebihr: 30,- € flr 5 Kurstage,
mind. 6 Teilnehmer

Beginn: 22.01.2020
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22./23.Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule

24,

25,

26.

27.

28.

Vermittelt wird eine riickenschulgerechte Wirbel-
saulengymnastik in kleinen Gruppen zur Vermei-
dung oder Linderung von Schmerzen im Bewe-
gungsapparat.

Zudem kdnnen Rucken- u./o. Gelenkprobleme ein-
zeln besprochen und Tipps zur Selbsthilfe eingeholt
werden. Bitte beachten Sie hierzu auch bei Bedarf
zur individuellen Beratung die Bewegungssprech-
stunde am Mittwoch und die Vortragsabende.

Zu den Kursen sind eine Iso-Matte oder Decke,
sportliches Schuhwerk und Kleidung notwendig.
Zur Zeit sind wieder wenige Platze verfigbar.

Zeit: mittwochs, jeweils von
18:30 — 19:30 Uhr
und 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock, Fit-
ness-Trainerin ,,Rickengesundheit im
Breitensport” P-Lizenz

Ort: Schulzentrum , Lernwerkstatt

Geblhr: 30,- € fur 10 Mal, bei 11 Teilnehmern
(bitte passend zum Kursbeginn mit-
bringen)

Beginn: 29.01.2020

Anfragen: bitte direkt bei der Kursleitung,

Tel.: 0172 /760 65 75

Bodyfit - Kraft- Ausdauer
und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper
moderates Training in gemischten Gruppen

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Patrick Ziegelmuller und Birgit Graf
Ort: Gemeindehalle Huttingen

Gebuhr:  35,- € fur 10 Stunden

Beginn: 08.01.2020

Neuanmeldung sind willkommen!

bodyfit -Kraft- Ausdauer
und Beweglichkeit fiir den ganzen Korper
Intenstives Training in gemischten Gruppen

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Patrick Ziegelmuller und Birgit Graf
Ort: Gemeindehalle Huttingen

Gebuhr:  35,- € fir 10 Stunden

Beginn: 08.01.2020

Neuanmeldungen sind willkommen!

Wirbelsaulen-, Stretching, Rhytmische-
und Herzkreislaufgymnastik

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Vesna Brkic

Ort: Rathaussaal Kleinkems
Beginn: 22.01.2020

Wohlfiihigymnastik 50+

Hilfen fiir den Alltag

Wir erlernen verschiedene Heilmethoden, z.B. PME
nach Jacobsen fiir die 5 Minuten Erholungspause.
Zur Beweglichmachung und Starkung unseres Po-
werhouses verwenden wir den Togu — Ball. Alle Hilf-
mittel werden bereitgestellt.

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Frau Adelmann

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 22.01.2020

Der rote Klapperbus klappert — Komm steig ein!
Der rote Klapperbus nimmt alle Kinder auf seiner

29.

31.

32.

deckt zu werden. Zahlreiche Obstsorten werden
von den Kinder musikalisch gepfliickt: Das endet
am Schluss des Kurses nicht nur in einem musikali-
schen Obstsalat!

Der Lehrgang vermittelt fiir Kinder ab 5 Jahren ers-
te Notenkenntnisse und setzt sich spielerisch kre-
ativ mit dem Rhythmus im Alltag der Kinder ausei-
nander. Erlernt werden Pattern zur Liedbegleitung
auf der Trommel und Orff-Instrumenten.

Der Kurs ist geeignet fiir alle, die sich im Erleben
und Hoéren von Musik Gben wollen. Das kérperliche
Empfinden von Rhythmen und das Verstehen von
Musik stehen methodisch im Vordergrund. Klan-
gempfinden, Erleben und Phrasierung werden nach
den Richtlinien des neuen Bildungsplanes geschult.
Der Kurs vom Klapperbus ist Basis fiir eine weiter-
fihrende Ausbildung und macht die Teilnehmer
rhythmisch fit.

Zeit: mittwochs, 16:45 — 17:25 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebiihr: 25,50 € / Monat, bei mind. 5
Teilnehmern max. 9 Teilnehmer
Beginn: 17.06.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020

Bodyforming & ZUMBA® Fitness Training

Aufgrund der coolen und fetzigen Musik machen
die unterschiedlichen schweilstreibenden Workouts
besonders viel Spal3. Uberzeuge dich selbst davon.

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Sina Munster

Ort: Gemeindehalle Welmlingen
Beginn: 16.01.2020

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Franzosisch Konversation

Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Leitung: Arlette Bucher-Michalon

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2401

Geblihr: 30,- € bei mindestens 12 Teilnehmern
Beginn: 23.01.2020

Neuanmeldungen sind herzlich willkommen!

Turnen fiir Mutter und Kind
Zeit: 17:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Tina Furtwangler und Jennifer Medam
Ort: Hermann-Burte-Halle
Geblhr: 20,- €, fur jedes weitere Kind 2,50 € -
aber max. 25,- €
Gebihr muss bis zur zweiten Stunde
bezahlt werden. Max. 25 teilnehmende
Kinder. )
Warteliste bei Uberbelegung: Anmel-
dungen bitte direkt bei Frau Furtwéng-
ler: tinafurtwaengler@gmail.com
Beginn: 09.01.2020
Rhythmuskurs mit Buch und Cajon ab 7 Jahren
In der Kleingruppe fiihrt das Spielen der Rhythmen
rasch zu verbessertem Sozialverhalten: Trommeln
auf der besonderen Sitz-Trommel (Cajon) ist kollek-
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33.

34.

Rhythmus ist ein Teil des Lebens - ihn zu spiren
und genussvoll zu empfinden birgt Lebensqualitat
und ist bewusstes Gehirntraining. Rhythmischen
Impulsen zu folgen, sensibilisiert fiir die Feinheiten
in Musik und im Leben. Ergédnzend wird rhythmisch
genaues Sprechen eingesetzt, um Ordnung und
Struktur der musikalischen Grundlagen systema-
tisch erfassen zu kénnen.

Zeit: donnerstags, 15:20 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblhr: 28,- €/Monat per Dauerauftrag, bei min.
4 Teilnehmern, max. 7 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020, ein
Einstieg ist nach Absprache méglich

Das Noten-ABC fiir Schiiler ab 8 Jahren

Der Lehrgang vermittelt und vertieft Notenkenntnis-
se und setzt sich kreativ mit unterschiedlichen Mu-
sikformen auseinander. Erlernt werden Pattern zur
Liedbegleitung auf kleinen Trommeln und die Kon-
dition zur rhythmischen Unterstitzung von Liedern
und Musiksticken wird trainiert. Mit den bunten
Réhren (Boomwhackern) kann Musik in Bewegung
erlebt werden. Dadurch festigt sich der Lernansatz
besser und wird im Gehirn verankert.

Das korperliche Empfinden, der Rhythmus und das
Verstehen von Musik stehen methodisch im Vorder-
grund, Klangempfinden und Phrasierung werden
geschult. Der Kurs legt die theoretische Basis fur
eine weiterfihrende Instrumentalausbildung: Das
Notenschreiben wird erlernt und das Notierte um-
gesetzt in Musik.

Zeit: donnerstags, 16:20 Uhr (40 min)

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebiihr: 28,- €/Monat per Dauerauftrag, mind 4
Teilnehmer, max. 8 Teilnehmer

Beginn: 30.01.2020

Einstieg nach Absprache u.
Schnupperstunde mdéglich

Spiele die Sechston-Flote im

ausgezeichneten Fl6tenkurs - ab 9 Jahren
Musizieren fordert die Konzentration, gibt dem
Selbstbewusstsein Raum und fiihrt zu harmoni-
scher Struktur in Koordination von Geist und Kor-
per. Die individuellen Vorlieben des Schiilers wer-
den berlcksichtigt, er kann Klangqualitaten in der
Kleingruppe erproben: Diese Klangerlebnisse, ge-
meinsam erlebt, garantieren die Entwicklung der
Kompetenzen des Schilers.

Die Sechston-Fléte von Fa. Huber, einem hochwerti-
gen Instrument aus dem Schweizer Blockflétenbau,
erleichtert das saubere und stérungsfreie Spiel auf
der Blockfléte und fuhrt das Spiel der Alt-Blockfldte
ein. Lieder im Sechstonraum begleiten den Schuler
durch das Jahr und das Notenlesen geschieht spie-
lerisch.

Zeit: donnerstags, 17:30 Uhr (40 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebiihr: 28,- € / Monat, bei mind. 4 Teilnehmern,

50,- € / Monat, bei 2 Teilnehmern
max. 5 Teilnehmer
Bitte richten Sie einen Dauerauftrag ein.
Beginn: 30.01.2020

35.

36.

37.

38.

Blockfloten-Ensemble

Mehrstimmiges Spiel fur fortgeschrittene Schiler
des Blockfléten-Quartetts

Zeit: donnerstags, 18:30 Uhr (40 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Gebuhr: 28,- € pro Monat, bei mind. 4
Teilnehmern, maximal 8 Teilnehmer
Beginn: 30.01.2020

durchlaufender Kurs bis zum 31.10.2020
Ein Einstieg ist nach Absprache méglich. —
Schnupperstunde maglich.

Piraten feiern Fastnacht, ab 6 Jahren @

Diese bewegungsorientierte Musikstunde

ist fur alle Rhythmushungrigen, Bewegungslusti-
gen und Wissensdurstigen, die Musik gern mit allen
Sinnen erleben méchten. Die Bewegungsférderung
steht im Vordergrund der Musikstunde und foérdert
damit die Konzentrationsfahigkeit der Kinder. Die
bunten Réhren bieten ein ganzheitliches Bewe-
gungskonzept, bei dem auch der Horsinn speziell
geschult wird.

Lust auf mehr macht dieser Kursblock, der sich
in der Auswahl der Musikstlicke mit der Welt der
Piraten auseinandersetzt! Mit Notenkartchen zum
Ausschneiden fiihrt der Kurs vom simplen Grund-
schlagempfinden bis hin zum gemeinsamen Rhyth-
mischen Musizieren und erste Notation der Aben-
teuer in Notenschrift.

Zeit: donnerstags, 14:40 Uhr (40 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblhr: 35,- € fur 4 Musikstunden, bei mind. 4
Schiilern max, 9 Schiler
Beginn: 30.01.2020

Atherische Ole und Hydrolate fiir die Frau
Atherische Ole oder Hydrolate regulieren sanft kor-
perliche und seelische Prozesse und kénnen Pro-
bleme wie Schlafstérungen, Zyklusbeschwerden
oder Stimmungsschwankungen lindern. Wir be-
sprechen einige wichtige Atherische Ole und Hy-
drolate, und sie lernen deren sichere Anwendung.
Im Praxisteil erlernen sie eine entspannende Hand-
massage mit dtherischen Olen. Bitte ein Handtuch
mitbringen.

AulRRerdem werden weitere Tipps und Rezepte fir
Anwendungsmaoglichkeiten gegeben.

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Katrin Stieber Aromaberaterin, '
Wechseljahresberaterin

Ort: Saal in der Alten Schule

Geblhr: 8,- € plus 10,- € Materialkosten,

Termin: 22.02.2020

Anmeldeschluss 2 Tage vorher

Nana Kurs oder Fantasy chair
Nach dem Vorbild der Kiinstlerin
Niki de Saint Phalle kreieren wir
unsere eigene Nana. Mit Draht,
Kleister, Zeitung, Papier und
bunten Farben formen wir un-
ser Grundgerist und bemalen




Seite 8

Volksbildungswerk Friihjahr 2020

39.

40.

der Farben und Formen und vergessen dabei un-
seren oft hektischen Alltag. Am Ende des Kurses
entsteht eine wunderschdne Nana in der Gréle von
100 — 120 cm. Zum Schluss verleihen wir ihr noch
den besonderen Glanz.

Leitung: Petra Miller, fir Anmeldungen und
Rickfragen: 07635/ 82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengrin 6, 79715
Rheinweiler

Gebuhr: 120,- €; inkl. Materialkosten

Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung,
evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag einen Fon.
Fir den fantasy chair bitte einen funktionsfahigen
Holzstuhl ohne Stoff und Metall mitbringen

Teil I: 21.02.2020 von 10:00 — 18:00 Uhr
Teil lI: 22.02.2020 von 10:00 - 17:00 Uhr
Teil I: 19.06.2020 von 10:00 - 18:00 Uhr
Teil Il: 20.06.2020 von 10:00 —17:00 Uhr
Mini - Nana

Nach dem Vorbild der Kinstle-
rin Niki de Saint Phalle kreieren
wir unsere eigene Nana. Mit
Draht, Kleister, Zeitung, Papier
und bunten Farben formen wir
unser Grundgerist und bema-
len unsere Nana. Beim Bemalen
der Nana tauchen wir ab in eine
Welt der Farben und Formen und
vergessen dabei unseren oft hektischen Alltag. Am
Ende des Kurses entsteht eine wunderschone Nana
in der GroRe von 25 — 30 cm. Zum Schluss verlei-
hen wir ihr noch den besonderen Glanz.

Leitung: Petra Mduller fir Anmeldungen und
Rickfragen: 07635 / 82 26 80 oder
info@atelier-petra.de

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6,

79715 Rheinweiler

Geblihr: 45,- € inkl. Materialkosten

max 5 Teilnehmer
Mitzubringen sind dementsprechende Kleidung,
evtl. ein Malkittel und am zweiten Tag ein F6n

Teil I: 21.02.2020 von 14:00 - 17:00 Uhr
Teil Il: 22.02.2020 von 11:00 — 14:00 Uhr
Teil I: 18.03.2020 von 09:00 — 12:00 Uhr
Teil Il: 25.03.2020 von 09:00 - 12:00 Uhr
Teil I: 11.05.2020 von 17:00 - 20:00 Uhr
Teil Il: 18.05.2020 von 17:00 — 20:00 Uhr
Teil I: 25.05.2020 von 18:00 - 21:00 Uhr
Teil Il: 27.05.2020 von 18:00 - 21:00 Uhr

ROST SKULPTUREN- Engel oder Herz
(je 1 Termin) Selbstgemacht !
Ein Engel der besonderen Art,
fur sich selbst oder einer ande-
ren Person!

Mit wenig Aufwand und tollen
Materialien gestalten wir uns ein
Herz, bzw einen Engel in Rostop-
tik. Dabei verarbeiten wir Styro-
por, Binder, Powertex und Oxi-
dierungsmittel, mit dem wir den Rosteffekt zaubern.

41.

Leitung: Petra Mdller, fir Anmeldungen und
Rickfragen: 07635/ 82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengrin 6, 79715
Rheinweiler

Gebuhr: 34,- € inkl. Materialkosten

Termine: 13.03.2020 von 15:30 — 18:00 Uhr

18.03.2020 von 09:30 — 12:00 Uhr
25.03.2020 von 09:30 - 12:00 Uhr

Feenzauber

Mit viel Kreativitat zaubern wir uns aus einer Birne,
Pappmache, Kleber und Acrylfarbe eine bezau-
bernde Feenlampe. Sie wird uns jeden Abend mit
ihrem licht verzaubern.- Bezaubern!

Leitung: Petra Mdller, fir Anmeldungen und
Rickfragen: 07635/82 26 80

Ort: Atelier & more, Kapellengriin 6, 79715
Rheinweiler

Gebdhr: 18,- € inkl. Materialkosten
ca22,--25,-€
max. 5 Personen

Termin: 17.03.2020 von 17:30 — 20:30 Uhr

Wir bitten Sie, sich auch fiir die Vortrage telefonisch

42,

43.

oder schriftlich anzumelden!

Mensch &rgere dich nicht

Eigentlich habe ich mein Kind doch gern und doch
gelingt es ihm immer wieder, mich zur Weil3glut zu
bringen? Warum lasse ich das zu?

Es muss doch einen Weg geben, wie ich mein Kind
dabei unterstutzen kann, dass es einen stressfreien
Lebensweg gehen kann... Was flr ein Personlich-
keitstyp ist lhr Kind? ¢ Lebensqualitat trotz Erzie-
hungsstress ¢ Das Geheimnis der Kompetenz * So
werden |hre Wiinsche wahr ¢ Gemeinsam im Hier
und Jetzt » Mit dem Kind reden — doch wie?
Folgende Themen werden vorgestellt:

1. Was ist ILP?

Kurze Erlduterungen Uber Entstehung und integ-
rierte Therapieformen

2. Psychographie Prozessorientierte Persénlich-
keitstypologie

Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-
logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz personlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjoérg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2303
Geblhr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 23.01.2020

Wie andere ich meinen Mann?

Wohl jede Frau wirde ihren Partner manchmal gern
andern, doch meistens bleibt es beim Versuch - denn
schliellich geht das nicht so einfach und schon gar
nicht gegen seinen Willen. Doch wenn Sie ihn und
sich selbst verstehen lernen, wenn Sie wissen, ob er
ein Beziehungs-, Sach- oder Handlungstyp ist, dann
werden Sie seine Macken durchschauen und Ihre
Beziehung verbessern. Jedes Typ-Problem lasst sich
I6sen, Frau muss nur wissen, wie's geht: « Was fiir ein
Personlichkeitstyp ist |hr Partner? « Lebensqualitat
trotz Beziehungsstress ¢« Das Geheimnis der Kompe-
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45.

Folgende Themen werden vorgestellt:

1. Was ist ILP?

Kurze Erlauterungen uber Entstehung und integ-
rierte Therapieformen

2. Psychographie

— Prozessorientierte Persdnlichkeitstypologie
Jeder Mensch hat sich aus entwicklungspsycho-
logischen Mangelerfahrungen in der Kindheit auf
einen Bereich spezialisiert. Er hat somit diese Ei-
genschaft unbewusst zu seinem ganz persénlichen
dominanten Lebenskonzept gemacht.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Buhler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2305
Geblhr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 06.02.2020

Autonomietraining

- verbesserte Lebensqualitat

Vielleicht gehdren Sie zu den vielen Menschen, die
jedes Jahr in Deutschland eine Diagnose bekom-
men, die ihr Leben verandert. Neben all den existen-
tiell tiefen Fragen wie Warum? Weshalb ich? Werde
ich sterben?, sind sicherlich die Fragen nach den
realen Uberlebenschancen und den dazu notwendi-
gen medizinischen Mal3nahmen in den Mittelpunkt
Ihrer taglichen Gedanken gerlickt Die modernen
Therapien bieten |hnen fortschrittliche korperliche
(somatische) Angebote. Und trotzdem stellen Sie
sich wahrscheinlich die Frage, ob es noch zusétzlich
ergdnzende Mdoglichkeiten gibt, die Ihre Uberleben-
schancen und Lebensqualitat verbessern kdnnen.
Diese Frage wird auch in der Wissenschaft zuneh-
mend wichtiger, da weder die Entstehung noch der
Verlauf nur ausschlief3lich von kdrperlichen (somati-
schen bzw. physikalischen) Faktoren abhangen, son-
dern auch sehr stark von psychischen und sozialen
Faktoren mitbestimmt wird. Genau deshalb wurde
das Autonomietraining entwickelt. Es ist eine wissen-
schaftlich begriindete ergédnzende Méglichkeit, durch
welche die meist vernachldssigten psychosozialen
Aspekte ins Zentrum gertckt werden. Es wird z.B. mit
dem erkrankten Menschen in Form eines Gesprachs
das Ziel verfolgt, die psychosozialen belastenden Ne-
gativfaktoren zu identifizieren und eine alternative in-
nere Kommunikation oder Verhaltensweise zu finden.

Zeit: 19:30 — ca. 21:00 Uhr
Leitung: Hansjorg Bihler

Ort: Schulzentrum, Zimmer 2305
Geblihr: 7,- €/Teilnehmer

Termin: 19.03.2020

Selbstbestimmt bleiben:

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Wer vertritt Sie, wenn Sie nicht konnen? Ohne Voll-
machten sind Sie im Fall der Falle fremdbestimmt.
Rund 90 Prozent der Menschen haben das nicht
erledigt. Das liegt unter anderem an den 3 grol3en
Irrtimern zum Thema ,Vollmachten®. Im gut 50-mi-
niitigen Vortrag klaren wir die Irrtimer auf und Sie
erfahren, wie Sie das einfach und sicher fir sich
und lhre Familie 16sen kdnnen. Kooperierende An-
waltskanzleien erstellen fiir Sie rechtskonforme Ge-
samtvollmachten - einfach und sicher.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u.
Testamentvollstrecker (AGT)

Ort: Schulzentrum

Geblhr: kostenlos, Anmeldung zwingend erfor-

46.

47.

48.

Erstellung eines Notfallordners

Ein Gbersichtlicher und kompakter Notfall-Ordner
hilft den Angehdrigen schnell einen Uberblick zu
bekommen. Der Ordner hilft auch dem Kunden
selbst, wenn Dokumente und Notfallkontakte struk-
turiert und / oder Zugénge an einem Ort Ubersicht-
lich zusammengestellt sind.

Die Einrichtung und wichtigsten Themen Register
werden besprochen. Einsatzbereiche: privat wie
geschaftlich

Ein hochwertiger Notfall Ordner mit 12 Themen Re-
gistern und 58 Seiten Vorlagen zum Ausfullen kann
fur 29,50 € erworben werden.

Zeit: 19:30 — 20:30 Uhr

Leitung: Tim Pahle, Generationsberater (IHK) u.
Testamentsvollstrecker (AGT)

Ort: Schulzentrum

Geblhr: kostenlos, eine Anmeldung ist zwin-
gend erforderlich !

Termin: 15.01.2020

Fotokurs ,,Theorie und Praxis “

Im ersten Teil des Fotokurses werden wir vormittags
noch einmal unsere Kenntnisse Uber die Themen
Licht, Perspektive, Brennweite, Goldener Schnitt,
Linienfiihrung, Tiefenscharfe usw. auffrischen.
Nach der Mittagspause treffen wir uns auf dem Vi-
tragelande.

Dort méchten wir zusammen unsere theoretischen
Kenntnisse in die Praxis umzusetzen.

Bei einem zweiten Termin am darauf folgenden
Samstag steht die Bildanalyse und Bildbetrachtung
auf dem Programm.

Fur den Fotokurs wird der Fotoapparat und, falls
vorhanden, ein Stativ benétigt.

Leitung: Dieter Wilhelm
Ort: Schulzentrum
Geblihr: 30,- € bei mind 8 Teilnehmer

max. 8-14 Teilnehmer
Mitzubringen: Kamera mit Bedienungsanleitung
Termin: Samstag, 09.05.2020,

10:00 - 16:00 Uhr
Termin zweiter Teil (Bildbesprechung): Samstag,
16. Mai 14:00 — ca. 16:00 Uhr

Exkursionen mit Heilwirkung CCD-Gesundheits-
bildung im Freien

Die CCD-Gesundheits-Spaziergange wollen das
Griin in der direkten Umgebung ins Blickfeld set-
zen und das Bewusstsein flr die Dinge des Alltags
scharfen.

Spannende Geschichten und Marchen ranken sich
um Wald und Baum. Doch es gibt inzwischen auch
faszinierende, wissenschaftlich fundierte, Erkennt-
nisse dariiber, wie viel Einfluss Wald und Baum auf
die Gesundheit des Menschen haben.

Ein berihmter Dichter formulierte einmal: Wer sich
unter einem Baum aufhélt, kann in die eigene Seele
eintreten. Die persénliche Wahrnehmung mag da
sehr unterschiedlich sein, die Wirkung vom Auf-
enthalt im Wald ist aber in jeden Falle wohltuend
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49,

gen sich unter dem grinen Blatterdach. Die Stoffe,
die den Badumen zur Kommunikation untereinander
dienen, sind Balsam fiir Heilungsprozesse des Men-
schen und starken das Immunsystem rundherum!
Erschopfung verfliegt bei anregenden Bewegun-
gen und Muskeln entspannen sich, weil der Stress
bei amisanten Geschichten der Kursleiterin keine
Chance mehr hat. Anspannung entweicht einfach
mal, weil sie griinen Urlaub bekommt - dies sind
einige der Wirkungen von Waldboden, Moos, Bu-
schen und Baumen.

Der Mensch hat die besondere Gabe, Schonheit zu
erkennen, die uns umgibt. Entdecken Sie aber auch
das Potential der grinen Wegbegleiter: Lassen Sie
sich von Baumen verwdhnen! Nehmen Sie bewusst
wahr, welche Schétze sich im Griin verbergen und
lernen Sie im Grinen mit den Baumen zu atmen!
Erkennen Sie den Wert der Waldapotheke bei ei-
nem Aufenthalt in der Natur vor lhrer Tir.

Ausprobieren lohnt sich in jeder Hinsicht: Schépfen
Sie mit einfachsten Mitteln Kraft aus der Natur - di-
rekt vor |hrer Haustur.

Die CCD-Gesundheits-Spaziergange erfordern
gutes, festes Schuhwerk (zu lhrer eigenen Sicher-
heit) und bewaltigen nur sehr kurze Wegstrecken,
damit ausreichend Zeit zum Informationsaustausch
bleibt. Besonders diejenigen, die leicht in lhrer Be-
weglichkeit eingeschrankt sind, dirfen am Gesund-
heits-Spaziergang teilnehmen, da Sie in der Fille
der Natur beim Lernen im Grinen Heilkrafte zur
Erhaltung von Beweglichkeit und Gesundheit vor-
gestellt bekommen werden.
Zeit: 16:00 Uhr (90 min)
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Efringen-Kirchen, genauer Treffpunkt
wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Geblihr: 9,- € / Nachmittag
Termine: 11.02.2020, 10.03.2020, 31.03.2020
Natur-Kur:

Entgiften mit Gemiise und Heilkraut-Tee bein-
haltet eine Bewegungseinheit und wird sich mit der
erstaunlichen Heilkraft des heimischen Gemuses
befassen. Nahrung ist Medizin und dies kénnen Sie
auch gleich erleben! Lassen Sie sich Uberraschen,
wie die Natur-Kur auch Auswirkungen auf den Blut-
druck haben kann: Entstressen Sie Ihren Kérper mit
Gemiise und Tee und tanken Sie gesteigerte Vitali-
tat mit dieser Entgiftungseinheit. Ubungen, die den
ganzen Korper und das frisch entgiftete Gewebe
vitalisieren und lhre Spannkraft von Muskeln und
Sehnen verbessern, runden den Nachmittag ab.
GenieRen Sie das neue Kérpergefiihl mit den Ubun-
gen der Natur-Kur und nehmen Sie den Schatz des
neuen Korpergefiihls mit nach Hause.

Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr
Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: wird bei der Anmeldung bekanntgege-

ben

50.

51.

52.

Yi Jin Jing - eine Klassische Methode des Qi-
Gong als ideale Bewegungskunst zur Starkung
der Abwehrkrifte

In diesem Kurs lernen Sie lber Yi (Wandlung) drei
der wichtigsten QiGong-Ubungen kennen: Die ge-
naue Ausfiihrung im Wechsel von Anspannung und
Entspannung (Jing-Methode) fordert die Durchblu-
tung des gesamten Kdrpers und massiert auf sanfte
Art das Gewebe und die inneren Organe.
Generationen von Shaolin-Ménchen nutzten die
Wirkung dieser Ubung des Yi Jin Jing zur Star-
kung von Gesundheit, Wehrkraft und Stérke in ihrer
Kampfkunst. Dadurch steigert sich die Abwehrkraft,
es erhoht sich der Organstoffwechsel der inneren
Organe. Die Muskeln werden durch gezielte Deh-
nung gefestigt und deshalb setzt der Kérper grolRe
Energie frei und die Muskelkraft kann auf ideale
Weise erhdht werden.

Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Cornelia Dziedzina-Langrock
Ort: Saal in der Alten Schule
Geblhr: 18,- €, bei min. 6 Teilnehmern
Termin: 08.02.2020

So besiegen Sie Gelenkschmerzen

Arthritis, Arthrose, Gicht und

Fibromyalgie muss nicht sein _'f:;(

— naturheitliche Tipps.

Nach Angaben der Deutschen

Gesellschaft fir Rheumatologie leidet etwa ein Vier-

tel der Deutschen unter rheumatischen Erkrankun-

gen.

Da die konventionelle medikamentése Therapie

bei einer langerfristigen Einnahme mit vielen un-

erwinschten Arzneiwirkungen einhergehen kann,

richtet sich das Interesse vieler Betroffener aus

dem Bereich der Naturheilkunde.

In diesem Kurs erfahren Sie was Rheuma ist und die

moglichen Ursachen von Arthritis, Arthrose und Ge-

lenkschmerzen. Sie erhalten eine fundierte Aufkla-

rung wie Sie sich davor schitzen kdnnen bzw signi-

fikant Ihre Schmerzen lindern, wenn nicht gar davon

befreien kdnnen. Wie man Infektionen natirlich ab-

wehrt und was fir ein Einfluss Ernahrung, Bewegung

und Entspannung auf unsere Gesundheit hat.

Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

Leitung: Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und
Heilpraktikerin

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305

Anmeldungen und ndhere Infos bitte direkt bei Frau

Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71,

oder www.mind-body-balance.de ,

wetzenstein@mind-body-balance.de

Termin: 03.03.2020

Keine Angst vor Krebs!

Biologische Krebsbehandlung _-:'ig’/

— was ist das?

Die Krebserkrankungen in Deutschland sind mit ca.

226.000 Todesfallen pro Jahr eine der haufigsten

Todesursachen in Deutschland.

Die Zahl der jahrlich neu auftretenden Krebserkran-

ken ist mit etwa 480.000 Menschen weiter gestiegen

— trotz des enormen Forschungsaufwandes der letz-

ten Jahrzehnte und Einfiihrung von Vorsorgen.

Diagnose Krebs - der Schock sitzt tief und man ist

fassungslos. ,Warum gerade ich?“ Aber Krebs ist

auch ,nur eine Krankheit®. Das Allerwichtigste ist, bei

aller Angst und Not einen kiihlen Kopf zu bewahren
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54.

Es ist nicht nur ein Signal des Koérpers sondern
auch ein Krankheitszeichen unseres mentalen und
seelischen Zustandes.

Dieser Kurs soll auch helfen, selbst die Verantwor-
tung fur seine Gesundheit zu Ubernehmen, sich
sachkundig zu machen wie Krebs entsteht, und wie
man sich davor schitzen kann. AulRerdem werden
alternative und erganzende Behandlungsmethoden
zu Operation, Chemo- und Bestrahlungstherapie
erlautert.

Im Fall einer Krebsdiagnose wird vermittelt, wie
man sich selbst und den Arzten die richtigen Fra-
gen stellt, um flr sich die richtige Behandlungsme-
thode zu wéhlen.

Zeit: 19:45 - 20:45 Uhr

Leitung: Dr. Silke Wetzenstein, Chemikerin und
Heilpraktikerin

Ort: Schulzentrum, Zi. 2305

Anmeldungen und nahere Infos bitte direkt bei Frau
Dr. Wetzenstein, unter Tel. +49 176 / 20 30 51 71,
oder www.mind-body-balance.de ,
wetzenstein@mind-body-balance.de
Termin: 10.03.2020

SpaB am Nahen mit Susanne Walter

— Nahkurs fiir Erwachsene ab 14 Jahren
Anfanger und Fortgeschrittene

Anfanger erhalten eine Basiseinfliihrung an der Nah-
maschine und ndhen 3 Kissenbeziige mit Hotelver-
schluss, ReilRverschluss und Knopflochern, danach
nahen wir einfache Kleidungsstiicke nach Schnitt-
muster. Nahmaschine kann gegen eine Geblhr von
20.- Euro von Frau Walter geliehen werden.

Ort:
Geblhr:

Schulzentrum, Zi. 1104

85,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,-
€(Schnittpapier, Reifldverschluss und
Stoff), max 6 Teilnehmer

bitte mitbringen:

Stecknadeln, Néhgarn, Stoff f. Kissenbezlige (vor-
gewaschen), Schnittmuster, Lineal, Schere, Mal3-
band, Nahmaschine, falls vorh. Overlockmaschine
Terminl: jeweils dienstags vom 21.02.2020
bis zum 18.02.2020, von 18:00 bis
21:00 Uhr

jeweils mittwochs vom 22.01.2020
bis zum 14.02.2020, von 17:30 bis
21:10 Uhr

Wochenendkurs: samstags vom
25.01.2020 - 15.02.2020, 4 Termine
09:00 - 13:00 Uhr, am letzten Sams-
tag von 09:00 - 12:00 Uhr

Termin ll:

Termin lll:

Overlock Grundkurs — Nahkurs fiir Erwachsene
ab 14 Jahren mit Susanne Walter
Fortgeschrittene mit Nahgrundkenntnissen

Sie besitzen eine Overlockmaschine und wissen
nicht wie man sie einfadelt, einstellt und fur welche
Nahte sie eingesetzt wird. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen und erarbeiten sich Werkstiicke
fur die verschiedenen Anwendungen, wie 3-Faden-
und 4-Faden Naht, Rollsaum, Blindchen annahen
u.s.w. Danach sind Sie bereit lhre Overlockmaschi-
ne professionell einzusetzen. Wir arbeiten mit der
Overlockmaschine.

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

55.

@ 56.

57.

bitte mitbringen:

Stecknadeln, Ndhgarn, Lineal, Schere,

Mafband, Overlockmaschine

Termin: Samstag, 09.05.2020
von 09:00 - 16:00 Uhr

SpaB am Nahen mit Susanne Walter

— Nahkurs fiir Kinder (Anfanger und

Fortgeschrittene) von 10 - 14 Jahren

Wir lernen wie man die Nahmaschine ¢

eine Unterfadenspule macht, die Fadenspani.

und verschiedene Stiche einstellt. Wir ndhen kleine

Projekte, beispielsweise ein Kissenbezug mit Hotel-

verschluss, eifreches Monster, ein Turnbeutel oder

ein einfaches Kleidungssttck.

Zeit: donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Gebluhr: 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 8,- €
(Material fiir freches Monster etc.)

bitte mitbringen: Stecknadeln, N&hgarn, Stoff

(Webware) fur 40x40 Kissenbezug, Lineal, Schere,

Mafiband, Nahmaschine

Beginn: 05.03.2020 bis 02.04.2020

Nahkurs mit Susanne Walter fiir Kinder

von 10 - 14 Jahren, Ich nahe mir

ein Sommerkleid - Sommeroutfit! @

Anfanger mit Nahgrundkenntnissen

Ob du ein Kleid, einen Rock, ein Shirt oder alle dre.

Modelle ndhen mdchtest, entscheidest du ganz al-

leine. Auf jeden Fall soll es ein luftiges Sommerout-

fit sein — schnell genéht und angenehm zu tragen.

Zeit: donnerstags, 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Schulzentrum, Zi. 1104

Geblhr: 70,- €, zzgl. Materialkosten: ca. 2,- €
(Schnittmuster)

bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn, Stoff, Line-

al, Schere, MaRband, Nahmaschine, eine Nahma-

schine kann gegen eine Gebihr von 20,-E von Frau

Walter geliehen werden

Beginn: 23.04.2020 bis 28.05.2020

Pflanzenzubereitungen fiir @

Sport und Sportverletzungen

Bei akuten, kleinen Verletzungen, Prellungen

und Verletzungen kdnnen Pflanzenzubereitungen

schnelle Hilfe sein. Wahrend des Sports als erfri-

schendes Korperspray, Body Splash in Fitness-

raumen und als entspannende Kérperanwendung

nach Sport oder besonderer Anstrengung (Garten-

arbeit,...) sind sie willkommene Retter!

Lernen Sie die Wirksamkeit der Inhaltsstoffe von

Pflanzen kennen, die der Fitness |hres Korpers

dienlich sind: Hierzu bereiten Sie am Abend jeweils

passend zum Thema eine spezielle Pflanzenmixtur,

die Sie mit nach Hause nehmen kdnnen.

Zeit: 20:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Frau Cornelia Dziedzina-Langrock,
CCD-Gesundheitsbildung Coach und
Councelling, Fachfrau fiir Phytothera-
pie nach Ursel Buhring

Ort: Schulzentrum, Lernwerkstatt

Gebdhr: Kostenglnstig: einen Dreierblock zu
22,- € fur drei Kurstermine nach Ihrer
Wahl, 24,- € fur 3 Abende
Einzelne Buchung: die Kursgebihr be-
tragt 9,50,- € pro Abend. Die Material-
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Termine: 29.01.2020 Immortelle

- Gesundheit einfach auflegen

Besonders in der kalten Jahreszeit sind Auflagen
nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis fur eine entspannende, lymphflussanregen-
de Krauterauflage erleben Sie an diesem Abend:
Schnell und effektiv ,,belegt” sorgt dieser Krauter-
abend fUr gesundes Durchatmen und erholsamen
Schlaf, denn nur in der Immortelle wurden bislang
Diketone (best. Inhaltsstoffe) gefunden, die regene-
rationsférdernd und schmerzlindernd sind.

05.02.2020 Gesundheit aus Pfefferminze

- praktisch und effektiv

Besonders in der kalten Jahreszeit ist Pfefferminze
nach dem Sport wohltuend. Die Anwendungspra-
xis flr eine entspannende, durchblutungs-férdernd
entkrampfende Krauterauflage verwenden Sie an
diesem Abend: Praktisch in der Anwendung sorgt
dieser Krauterabend fir gesundes Durchatmen -
auch im Schlaf. Pfefferminze vermittelt Klarheit,
neutralisiert ,,abgestandene” Stimmung im Raum
und entspannt.

19.02.2020 Gegen Schmerzen

bei Verletzungen und Uberanstrengung

Wenn Sie sich in der Sportstunde oder am Wochen-
ende beim Sport ein wenig Ubernommen haben
oder Sie sich gar eine Zerrung zugezogen haben,
werden Sie die wohltuende Wirkung der heutigen
Heilpflanze schéatzen lernen. Die Anwendung des
Abends ist entspannend, heilend fiir das Knochen-
gewebe und schmerzlindernd und entzindungs-
hemmend (Zerrung, Muskelkater, Prellungen, ...
sind Micro-Verletzungen, die mit einer Entziindung
einhergehen).

11.03.2020 Warme

- Gesundheit einfach und nebenbei auflegen
Warmebehandlungen - Auflagen nach dem Sport
sind wohltuend. Die Anwendungspraxis fir eine
entspannende, besonders tief wirkende warme Auf-
lage erleben Sie an diesem Abend: Schnell und lan-
ganhaltend ist diese Warme, die durch ihr ,Pflan-
zenwasser* auch gestresste Gelenke wieder heilen
lasst. Probieren Sie es aus!

25.03.2020 Senfélglykoside

bieten hochwirksame Muskelentspannung

Die Anwendungspraxis fiir eine umfassend, tief ent-
spannende Krauterauflage erleben Sie an diesem

Abend: Rasch geraspelt - sorgt auch dieser Krau-
terabend fiir gesundes Durchatmen: Die Wirkebene
ist diesmal jedoch speziell und es muss genau nach
Anweisung gehandelt werden, denn sonst kann
es hdchst unangenehme Nebenwirkungen geben:
Was wirkt, hat auch Nebenwirkungen! Erleben Sie
die auferordentlich gute Wirkung auf Muskelver-
spannungen - Sie werde erleichtert Aufatmen.

01.04.2020 Beinwell

- Gesundheit einfach entfachen

Gerade im Sportbereich sind Auflagen mit Beinwell
nicht wegzudenken. Die Anwendungspraxis flr ein
abschwellendes Krauterpflaster erlernen Sie heute
und stellen sich eine Tinktur her, die Ihnen in den
sportlichen Osterferien gute Dienste leisten wird!
Das heilungsférdernde Allantoin ist in dieser Pflan-
zeneben anderen Substanzen fur rasche Kallusbil-
dung verantwortlich. Verstehen Sie diese Pflanze
umfassend!

29.04.2020 Brennnessel

- Prickelnde Gesundheit auflegen

Brennnessel- Auflagen vollbringen nach dem Sport
auflerordentlich wohltuende Wirkungen: . Die An-
wendungspraxis der Krauter erlernen Sie an die-
sem Abend: Schnell ist eine gelenkstarkende, mus-
kelentspannende Auflage auch ohne ,verbrannte®
Finger hergestellt. Gelenkschmerzen lindern im Nu
- erleben Sie die phantastische Wirkung - ohne Ne-
benwirkung.

13.05.2020 Spitzwegerich-

Gesundheit durch lanzenférmige Bléatter

Ein Kraut vom Wegesrand, auf jeder Wiese zu
Hause - erleben Sie die phantastische Wirkung
des Spitzwegerich bei allen geschwollenen, ange-
strengt schmerzenden Koérperstrukturen - er ist lo-
kal schmerzlindernd ohne Nebenwirkung !

27.05.2020 Adaptogene

- Gesundheit aus Pflanzen

Energie aus der Pflanzenwelt geschenkt bekommen
- leicht, wenn Sie die richtigen Pflanzen kennen!
Entdecken Sie ein Rosengewachs aus hdchsten
Hohen, das lhnen flr Sport und Urlaub den nétigen
Schwung verleihen kann.



Volksbildungswerk Frihjahr 2020

An die Leiterin des
Volksbildungswerkes
Efringen-Kirchen, Rathaus

Hauptstralle 26
79588 Efringen-Kirchen

}VERBINDLICHE ANMELDUNG ZU

Veranstaltung Nr. Thema
Veranstaltung Nr. Thema
Veranstaltung Nr. Thema

Name, Vorname

Srale, Ort

Telefon

Datum

E-Mail

Die falligen Kursgebihren werde ich spatestens zur zweiten Kursstunde auf das Konto
IBAN: DE42 6835 1865 0007 3665 86, BIC: SOLADES1MGL Uberweisen.

Mit den neuen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.
Uber Telefon und E-Mail diirfen das Volksbildungswerk und die Kursleiter mit mir Kon-
takt aufnehmen.

| Intarcerhrift
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79588 Efringen-Kirchen
Hauptstral3e 26
Telefon 0 76 28 / 806-333

mediathek@efringen-kirchen.de
Web-OPAC: www.efringen-kirchen.de/buch

T=Tal? T,

Offnungszeiten

Montag geschlossen

Dienstag 14 - 18 Uhr

Mittwoch 9-13 Uhr

Donnerstag 14 - 19 Uhr

Freitag 9- 13 Uhr
14— 18 Uhr

Samstag 10- 13 Uhr

Onleihe: www.onleihe.de/dreilaendereck

) VERANSTALTUNGEN DER MEDIATHEK IM FRUHJAHR 2020

Mittwoch, 22. Januar 2020
15 Uhr

Donnerstag, 23. Januar 2020

17:30 Uhr

Donnerstag, 30. Januar 2020

16 Uhr

Donnerstag, 27. Februar 2020

16 Uhr

Dienstag, 03. Marz 2020
19 Uhr

Dienstag, 10. Marz 2020
19 Uhr

Mittwoch, 18. Méarz 2020
15 Uhr

Mittwoch, 25. Marz 2020
19.30 Uhr

Donnerstag, 26. Marz 2020
16 Uhr

Samstag, 28. Marz 2020
9-13 Uhr

Samstag, 04. April 2020
9-13 Uhr

Donnerstag, 23. April 2020
16 Uhr

Mittwoch, 13. Mai 2020
15 Uhr

Donnerstag, 28. Mai 2020
16 Uhr

Donnerstag, 25. Juni 2020
16 Uhr

Donnerstag, 16. Juli 2020
16 Uhr

Samstag, 18. Juli 2020
9-13 Uhr

Qametan 25 1uli 2020

Kindertheater
Artisjok Theater Es klopft bei Wanja in der Nacht (ab 3 Jahren)

Spieletreff fiir Kinder
(fir Kinder der 2. -4. Klasse)

Bilderbuchkino Dornréoschen
(ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Abgeschlossen (ab 4 Jahren)

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein
So schiitzen Sie sich vor Gelenkschmerzen
(in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Vortrag Dr. Silke Reitzenstein
Keine Angst vor Krebs (in Zusammenarbeit mit dem Volksbildungswerk)

Kindertheater
faro theater Ich glaub, mich kisst ein Schwein (fiir Kinder ab 4 Jahren)

Musikalische Lesung
Cordula Sauter Astor Piazzolla — Mehr Tango geht nicht

Bilderbuchkino
Lorenz ganz allein (ab 4 Jahren)

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz (Ersatztermin)

Bilderbuchkino
Der wunderbarste Platz auf der Welt (ab 4 Jahren)

Kindertheater
theater en miniature Wie Findus zu Pettersson kam (fuir Kinder ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Kein Tag fir Juli (ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Der kultivierte Wolf (ab 4 Jahren)

Bilderbuchkino
Lotties neues Badetuch (ab 4 Jahren)

Kinderflohmarkt
auf dem Rathausplatz

Kindarflahmarlt
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Museum

in der ‘Alten Schule’

Nikolaus-Daublin\Weg 2 Offnungszeiten:
79588 EfringenKirchen Mi. und So. 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 07628/8205

S -T:||'I-::r 1
¥ Kathiginer's
© o | Kneipp-
Malzkallee

h™ T U (T (T
-

) VERANSTALTUNGEN + PROGRAMM: Bitte die Tagespresse beachten. Jorp .



Kammerkonzerte

Sonntag, 02. Februar 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Podium junger Kiinstler

Alcina - Quartett
Werke von L.v. Beethoven und M. Ravel

Sonntag, 26. April 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Klavierrezital

Matthis Bereuter
Werke von L.v. Beethoven, F. Chopin und S. Prokofiev

Sonntag, 21. Juni 2020, 17:00 Uhr
Saal in der ‘Alten Schule’

Eine Spanierin in Deutschland

Mari Angeles del Valle - Saxophon
Werke von M. De Falla, P. Hindemith, R. Schumann u.a.

Anderungen vorbehalten!

Konzertkarten
Es gibt generell keine Reservierungsmoglichkeit und keinen Vorverkauf fiir die Konzertkar-

ten.

Eintrittspreise:

Einzeleintritt 15,- €
Jugendliche/Studenten 12,- €
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei
Abonnement voll 45,- €
Abonnement ermaRigt 35,-€
Familienabonnement 95,-€

Organisation

Walter Kosters, Tel. 076 28 / 94 05 12
Eckhard Lenzing, Tel. 076 28 / 94 07 82
E-Mail: kammerkonzerte-efr.k@web.de



